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जगदलपुर से 4 माह पहले तबादले
पर शहर आए नगर रनगम के
इंजीरनयर ने चाकू से हाथ की
कलाई की नस काटने के बाद
रबजली के तार का फंदा बनाकर
फांसी लगा ली, पुरलस ने मृतक के
रबसंंर से सुसाइड नोट बरामद
रकया है, रजसमें जगदलपुर से
तबादला कराने वालों का रजकंं
रकया गया है। पुरलस सुसाइड नोट
व उनका मोबाइल जबंत कर मामले
की जांच कर रही है।

रसरवल लाइन पुरलस के
अनुसार, जगदलपुर दंतेशंंरी वाडंड
रनवासी अमर रसंह चौहान रपता
संव. ईशंंर रसंह चौहान 44 साल
रबलासपुर नगर रनगम जोन कंंमांक
4 में सब इंजीरनयर के पद पर
पदसंथ थे। वे महाराणा पंंताप चौक
नगर रनगम कालोनी संसथत एक
मकान में अकेले रह रहे थे। उनकी

पतंनी बचंंेे जगदलपुर में रह रहे हैं।
राेज की तरह 15 जुलाई की सुबह
शंंी चौहान के घर साफ सफाई
करने वाला कमंडचारी गया तो
दरवाजा अंदर से बंद था। आवाज
लगाने के बाद भी दरवाजा नहीं
खेलने पर उसने कालोनी में रहने
वाले अनंय कमंडचाररयों को सूचना
दी। उसके बाद पुरलस को सूचना
दी गई। पुरलस ने कालोनी पहुंचकर
दरवाजा खुलवाले का पं ंयास
रकया। नहीं खुलने पर पुरलसकमंंी
दरवाजा तोडंकर अंदर गए तो पंखे
के हुक पर पीले रंग के वायर से
फांसी पर लटकी लाश रमली। नीचे

में टेबल रगरा हुआ था , उनके बांए
हाथ की कलाई में चाकू से काटने
के रनशान थे। संभावना जताई जा
रही है रक उनंहोंने पहले कलाई की
नस काटकर खुदकुशी करने की
काेरशश की, सफल नहीं होने पर
फांसी लगा ली है। कमरे की
तलाशी लेने पर रबसंंर में तरकए के
नीचे सुसाइड नोट व मोबाइल
रमला है, रजसे पुरलस ने जबंत कर
रलया है। पुरलस ने शव का
पंचनामा कर पोसंटमाटंडम के बाद
पररजन को सौंप रदया है। पररजन
शव लेकर जगदलपुर के रलए
रवाना हो गए हैं।

सुसाइड नोट िे् तिादला किाने वालो् का रजक््
पहले चाकू से नस काटी, फिर िांसी लगाकर
नगर फनगम के सब इंजीफनयर ने की खुदकुशी

4 माह पहले तबादले
पर आए थे
श््ी चौहान 4 माह पहले
जगदलपुर से तबादले पर शहर
आए थे। हाल ही मे् उनका फिर
से जगदलपुर तबादला हो गया
था। उनके द््ारा फलए गए
सुसाइड नोट मे् जगदलपुर से
तबादला कराने वालो् के नाम का
फजक्् है। पुफलस सोसाइड नोट
को गोपनीय रख रही है। सूत््ो् के
मुताफबक मृतक के द््ारा सोसाइड
नोट मे् जगदलपुर से फबलासपुर
उनका तबादला कराने वाले कुछ
लोगो् का नाम फलखा गया है और
उन्हे् कुछ होने पर उन्हे्
फजम्मेदार बताया है। यह भी
फलखा है उनके पफरवार को उक्त
लोग ही पाले्गे। पत्नी व बच््ो् से
मािी मांगते हुए अपने मोबाइल
को अपने पास मे् रखने का
फजक्् फकया है। पुफलस उसके
आधार पर मामले की जांच मे्
जुट गई है।
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शहर में बदली व धूप के बीच बुधवार की दोपहर
अचानक तेज बाररश होने लगी। बाररश इतनी तेज
थी रक लोगों को जहां थे वहीं आसपास शरण
लेनी पडंी। हालांरक बाररश केवल बीस रमनट ही
हुई, लेरकन इतनी बाररश से ही गमंंी से काफी
रनजात रमल गई।

बुधवार को शहर के मौसम में अचानक
बदलाव देखा गया। सुबह रदन की शुरंआत तो
धूप से हुई, लेरकन आसमान पर बादल भी छाते
रहे। दोपहर दो बजे तक बाररश के कोई आसार

नहीं नजर आ रहे थे। इधर दो बजे के बाद
आसमान में काले बादलों का कबंजा हो गया और
देखते ही देखते वातावरण अंधकारमय नजर आने
लगा। दोपहर दो बजे के बाद अचानक तेज बाररश
होने लगी। शहर के लोगों ने एकाएक तेज बाररश

की उमंमीद नहीं की थी, रजससे सडंक पर
आवागमन कर रहे लोगों को तेज बाररश से बचने
सडंक रकनारे ही दुकानों में शरण लेनी पडंी। 

हालांरक बाररश देर तक नहीं हुई, लेरकन बीस
रमनट से आधे घंटे की बाररश से ही कई संथानों पर
पानी का जमाव हो गया था। बाररश के पहले तक
उमस व गमंंी से परेशान शहर के लोगाें को काफी
राहत रमली। इस दौरान कई जगहों पर रबजली की
सपंलाई भी बंद कर दी गई थी। तेलीपारा सरजू
बगीचा कंंेतंं में दोपहर डेढं बजे से रबजली सपंलाई
बंद थी, जो शाम छह बजे के बाद तक यथावत
नहीं की जा सकी थी। 

अचानक उमड़े काले बादल, झमाझम बारिश 

मृतक
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िगवाि जगनि्ाथ की िवय् रथयात््ा गुरव्ार को लिकिेगी इसको िेकर श््द््ािुओ ्मे ्िारी
उतस्ाह है। शहर के प््ािीि श््ी जगनि्ाथ मंलिरो ्से श््द््ा-िकक्ि के साथ रथयात््ा लिकािी
जाएगी, लजसके लिए मंलिर पलरसरो ्मे ्रथयात््ा की रप्रेखा िैयार कर िी गई है। रथ सज
गए है ्और हवि-पूजि की िैयालरयां पूरी हो िुकी है। शहर के ऐलिहालसक जगनि्ाथ मंलिरो्
मे ्िगवाि जगनि्ाथ के िश्यि के लिए श््द््ािुओ ्का सैिाब उमड्ेगा।
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बिले के बवबभन्न शासकीय, अध्ाशासकीय
एवं बनिी इकाइयो् को सड्क सुरक््ा के
संबंध मे् आवश्यक संवाद करके सड्क
सुरक््ा संबंधी सभी आयामो् पर सब््कयता

से काय्ा करते हुए सड्क
दुघ्ाटनाओ् के प््भावी रोकथाम
एवं बनयंि््ण के सम्बन्ध मे
बवबभन्न बैठक एवं काय्ाशाला

आयोबित करके सड्क
दुघ्ाटनाओ् पर व्यापक िनिि्ाा

की िा रही है। 
इसी कड्ी मे् बिले के सभी प््कार के

बवद््ालयो् के प््ािाय्ा एवं ट्कूल प््बंधको्
की बैठक आयोबित की गई बिसमे् वबरि््
पुबलस अधीक््क रिनेश बसंह के द््ारा
उच््तम न्यायालय के 18 बबंदु के
गाइडलाइन के प््भावी तरीके से
ब््कयान्वयन एवं पालन सुबनब््ित बकए िाने
हेतु समस्् प््ािाय्ा एवं ट्कूल प््बंधको् को

बनद््ेबशत की गई तथा ट्कूली बच््ो् के
ट्कूल आवागमन एवं पबरवहन के संबंध मे्
उक्त सभी बबंदुओ् का शब्दशः पालन बकए
िाने हेतु उन्हे् सख्त बहदायत एवं बनद््ेश
बदया गया। साथ ही ट्कूल के आसपास
बच््ो् के द््ारा बकसी भी प््कार के
असामाबिक एवं गैर वाबिब कृबतयो् पर
बनगरानी रखने तथा बनयंि््ण बनाए रखने

हेतु समझाइस दी गई एवं समस्् सुरक््ा
सावधाबनयां के संबंध मे् सिग एवं सब््कय
होकर नाबाबलक बच््ो् के ट्कूल
आवागमन तथा ट्कूल प््ांगण मे् उनके
गबतबवबधयो् पर सदैव पैनी निर रखने हेतु
उन्हे् समझाइस दी गई। सभी ट्कूलो् को यह
बनद््ेबशत बकया गया बक बच््ो् के द््ारा
अनबधकृत र्प से बकसी भी प््कार के

बडबिटल उपकरणो् और मोबाइल का
अनाबधकृत व नकारात्मक उपयोग न की
िावे तथा इसके माध्यम से बच््ो् को बकसी
भी प््कार के असामाबिक गबतबवबधयो् मे्
संबलप्तता ना हो यह सभी सुबनब््ित की
िाए। इस एक बदवसीय काय्ाशाला के द््ारा
समाि मे् यह संदेश भी प््साबरत की गई।

इस अवसर पर अबतबरक्त पुबलस

अधीक््क यातायात रामगोपाल कबरयारे,
एएसपी शहर पंकि पटेल सीएसपी
कोतवाली गगन कुमार, सीएसपी बसबवल
लाइन बनबमतेश बसंह, डीएसपी बशव िरण
पबरहार, आर आई भूपे्द्् गुप्ता व बिले के
समस्् ट्कूलो् से आए हुए ट्कूल प््बंधक
एवं प््ािाय्ागण 350 से अबधक संख्या मे्
उपस्टथत थे। 

स्कूलो् मे् यातायात की पाठशाला की तनयतमत क्लास, पुत््िका का तवमोचन 
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पंबडत बृिेश बमश््ा ने बताया बक आषाढ् मास
की गुप्त नवराब््ि साधना, तप और देवी
आराधना के बलए अत्यंत शुभ व कल्याणकारी
मानी िाती है। इस नवराब््ि मे् मां दुग्ाा के गुप्त
ट्वर्पो् की पूिा की िाती है। आषाढ् गुप्त
नवराब््ि के पहले बदन माता काबलका की पूिा
की गई। इसे शस्कत, साहस और आत्मबवश््ास
प््ाप्त करने का पबवि्् अवसर माना िाता है।
मान्यता है बक इनकी उपासना से भक्तो् का
आत्मबवश््ास बढ्ता है और साधक को
आध्यास्तमक ऊि्ाा बमलती है। धाब्माक

मान्यताओ् के अनुसार, श््द््ा और बनयमपूव्ाक
मां की आराधना करने से िीवन की कबठन
पबरस्टथबतयो् मे् देवी का आशीव्ााद और
माग्ादश्ान प््ाप्त होता है। यह भी माना िाता है
बक माता काबलका अपने भक्तो् को भय,
नकारात्मक शस्कतयो् और िीवन की बाधाओ्
से रक््ा प््दान करती है्। बतफरा काली मंबदर, श््ी
पीतांबरा पीठ सुभाष िौक सरकंडा स्टथत
पीतांबरा, िरहाभाठा व सरकंडा दुग्ाा मंबदर,
भैरव बाबा मंबदर मे् गुप्त नवराब््ि मनाई िा रही
है। पहले बदन मां का बवशेष श््ृंगार बकया गया।
भक्तो् द््ारा मां की पूिा-अि्ाना की गई। वही्
सभी की सुख-शांबत के बलए यज्् बकया गया।

पीतांबरा पीठ मे् सव्ाप््थम देवी-देवताओ् का
आह््ान बकया गया। इसके बाद वेदी पूिन कर
ध्विारोहण बकया गया। अबभिीत मुहूत्ा मे् घट
ट्थापना की गई। 10 महाबवद््ाओ् की साधना
और िप शुर् हुआ। श््ी ब््ह्मशस्कत
बगलामुखी देवी काबवशेष पूिन, श््ृंगार बकया
गया। सुबह श््ीशारदेश््र पारदेश््र महादेव का
र्द््ाबभषेक, पूिन व भगवान श््ीराम का पूिन,
श््ृंगार हुआ। गुप्त नवराब््ि मे् 10 महाबवद््ाओ्
की साधना भी िल रही है। मां काली, तारा,
षोडशी, ब््िपुर भैरवी, भुवनेश््री, बछन्नमस््ा,
धूमावती, बगलामुखी, मातंगी और कमला
देवी की पूिा नवराब््ि के दौरान होगी।

गुपत् नवरधत््ि के प््थम तिन बुरवधर को हजधरो ्भकत्ो ्ने िर्ान-पूजन तकरध,सुबह मंतिर के कपधट खुलने के
बधि पंतित द््धरध मधतध रधनी कध श््ृंगधर कर आरती-पूजन संपनन् करधरध। इस िौरधन हवन, पूजन, वैतिक
मंि््ोच््धरण और मधतध रधनी के जरकधरो ्से पूरध वधतधवरण भकक्तमर हो गरध। 

गुप्त नवरात््ि के प््थम तिन माता का पूजन, तकया गया श््ृंगार
आज होगी ब््हम्पुत््ी
िारा िेवी की पूजा
पीठाधीश््र आचाय्य िॉ दिनेश
महाराज ने बताया दक द््तिेव मंदिर
मे् िूसरे दिन सुबह श््ी ब््ह्मशत्कत
बगलामुखी िेवी का दवशेष पूजन
श््ृंगार ब््ह्मपुत््ी एवं तारा िेवी के
र्प मे् दकया जाएगा। उन्हो्ने
बताया दक यह पव्य गुप्त साधनाओ्
के दलए जाना जाता है। िूसरे िूसरे
दिन 10 महादवद््ा की िेवी तारा की
पूजा-आराधना की जाती है। पुराणो्
मे् वद्णयत कथाओ् के अनुसार
भगवान बुद्् ने पौ तारा मां की
आराधना की थी, बुद्् िेव के
अलावा गुर् वदशष्् ने भी पूण्यता
प््ाप्त करने के दलए िेवी तारा का
आराधना की थी।

हरिभूरि न्यूज : रिलासपुि

महाप््भु भगवान िगन्नाथ ट्वट्थ होने के
बाद आि शहर भ््मण पर बनकले्गे। अपने
भक्तो् को दश्ान दे्गे महाआरती के बाद भक्तो्
के दश्ान के बलए मंबदर का पट खुल गया
भक्तो् ने भगवान को बमठाई, फल, अन्न
सबहत अन्य पकवानो् का भोग लगाया।
भगवान के बलए 16 फीट लंबा, 17 फीट
ऊंिा, 12 फीट िौड्ा रथ बनाया गया है।
दोपहर 2 बिे भगवान का रथ को रट्सी से
भक्त खीिे्गे। भक्त भगवान को पूरा शहर
भ््मण कराएंगे। इसके बाद शाम को भगवान

मौसी मां के मंबदर पहुंिे्गे। यहां भगवान की
पूिा-अि्ाना होगी। इसके बाद भगवान
आराम करने िले िाएंगे। मौसी मां के मंबदर
मे् भगवान 9 बदन रहे्गे, यहां प््बतबदन
सांट्कृबत काय्ाक््म हो्गे। इस साल िगन्नाथ
पुरी की बवश्् प््बसद्् रथयाि््ा की ति्ा पर शहर
मे् भी भव्य आयोिन होने िा रहा है। रथयाि््ा
के बलए रथ बन कर तैयार हो गया है। ओब्डशा
से मंगाए कपड्ो् से उसे आकष्ाक र्प बदया
गया है। फूलो् से सिा कर आकष्ाक र्प बदया
िाएगा। इसी रथ पर सवार होकर भगवान
शहर भ््मण कर शहरवाबसयो् का हाल िाने्गे
और मौसी मां के घर िाएंगे। 

पुलिस उप महालिरीक््क एवं वलरष्् पुलिस अधीक््क रजिेश लसंह के लिशा लिि््ेश एवं अलिलरकि् पुलिस अधीक््क रामगोपाि कलरयारे के पय्यवेक््ण मे ्लियलमि 
रप् से लवलिनि् काय्यक््मो ्के माधय्म से आम िागलरको ्को यािायाि लियमो ्िथा सुरक््ा मापिंडो ्एवं मािको ्के समुलिि पािि प््ेलरि लकया जा रहा है।

महाप््भु जगनन्ाथ की रथयात््ा आज शहर
भ््मण करेगी, मौसी मां के मंतिर पहुंचेग्े 

तििली चौक से रेलवे सट्ेशन
होिे हुए तनकलेगी यात््ा
रथयात््ा रेलवे क््ेत्् के जगन्नाथ मंदिर से दनकलकर दततली
चौक, रेलवे स्टेशन, तारबाहर, गांधी चौक, तोरवा थाना काली
मंदिर होते हुए गुंदिचा मंदिर पहुंचे्गी। इसी रास््े से बहुड्ा
यात््ा दनकलकर मंदिर पहुंचेगी। इसके बाि दफर से भगवान
का िरबार भक्तो् के दलए खुल जाएगा।

साि तिन िक होग्े काय्यक््म 
यहां पूरे सात दिन तक रह कर श््ीमंदिर पहुंचे्गे। मौसी मां
मंदिर मे् उनके सम्मान मे् हर दिन सांस्कृदतक व आध्यात्तमक
काय्यक््मो् की प््स््ुदत िी जाएगी। भगवान जगन्नाथ, बलभद््
और सुभद््ा को रथ पर दवराजमान कर नगर भ््मण कराया
जाएगा। नगर भ््मण के बाि भगवान मौसी मां के घर पहुंचे्गे।
रथयात््ा मे् रथ का रस्सा खी्चने हजारो् श््द््ालुओ् की भीड्
रहेगी। सभी धाद्मयक अनुष््ान परंपरागत दवदध-दवधान के
अनुसार संपन्न कराए जाएंगे।

इसक्ॉन 19 को तनकालेगी रथयात््ा
इस्कॉन मंदिर द््ारा 19 जुलाई को रथयात््ा दनकाली जाएगी।
रथयात््ा िोपहर 3 बजे से बृहस्पदत बाजार से दनकलेगी। यह
िेवकीनंिन चौक से सिर बाजार, गोलबाजार, तेलीपारा रोड्,
पुराना बस स्टै्ि, टेलीफोन एक्सचे्ज रोि, अग््सेन चौक,
सत्यम चौक, पुदलस ग््ाउंि, फूल चौक होते हुए बृहस्पदत
बाजार पहुंचेगी।

बिलासपरु। बवश् ् यवुा कौशल
बदवस क ेअवसर पर ब्ह्म्ाकमुारीज़
क े बशव अनरुाग भवन, रािबकशोर
नगर मे ् बनयबमत आधय्ासत्मक कक््ा
मे ्यवुाओ ्क ेबलए आयोबित बवशषे
प््रेणादायी सि् ् मे ् ब्ह्म्ाकमुारी मिंू
दीदी न े कहा बक आि के
समय मे ् कवेल तकनीकी
कौशल ही नही्, बस्लक
आतम्बल भी सफलता का
सबसे बड्ा कौशल है।
आतम्बवश््ास, सकारातम्क
सोि और आधय्ासत्मक मलूय्ो ् से
यकुत् यवुा ही िीवन की िनुौबतयो्
का सफलतापूव्ाक सामना कर
सकते ह।ै 

उनह्ोन् ेकहा बक िीवन मे ्आने
वाली कबठनाइयाँ व्यस्कत को
कमिोर नही,् बसल्क मिबतू बनाने
का अवसर दतेी है।् बिस प्क्ार
बकसी बवशाल वकृ् ्की शसक्त उसकी

गहरी िड्ो ् मे ् होती ह,ै उसी प्क्ार
मनषुय् की वास्ब्वक शसक्त उसके
सटंक्ार, िबरि् ् और आतम्बल मे्
होती ह।ै राियोग मबेडटशेन मन को
सट्थरता, टप्ष् ्सोि और सही बनण्ाय
लने ेकी शसक्त प्द्ान करता ह।ै दीदी

न े भारतीय ब््ककटे टीम के
पवू्ा कपत्ान महेद्् ्बसहं धोनी
का उदाहरण दते ेहएु बताया
बक साधारण पृि््भूबम से
बनकलकर उन्हो्ने
आत्मबवश््ास, धैय्ा और

कबठन पबरसट्थबतयो ् मे ् शातं रहकर
सही बनण्ाय लने ेकी क्म्ता क ेबल
पर बवश्भ्र मे ्अपनी पहिान बनाई।
उनह्ोन् ेयवुाओ ्का आह््ान बकया बक
वे अपनी आंतबरक शस्कतयो् को
पहिाने,् बनरतंर टव्य ंको बवकबसत
करे ्तथा आधय्ासत्मक मलूय्ो ्क ेसाथ
अपन े कौशल का बवकास कर राष््््
बनमा्ाण मे ्योगदान दे।्

आत्मबल सफलता का
सबसे बड्ा कौशल 

आरोजन

लायंस क्लब की बैठक मे् आगामी
काय्यक््म की र्परेखा तैयार 

बिलासपरु। लायंस क्लब ट्माइल की िुलाई माबसक बैठक रखी
गई, आगामी अगस्् माह की सेवा एवं सामाबिक गबतबवबधयो् की
बवस््ृत र्परेखा तैयार की गई। बैठक के दौरान अगस्् माह मे्
आयोबित होने वाले  मबहला ट्वावलंबन, िो क्लब का परमाने्ट
प््ोिेक्ट है उसके बलए प््दश्ानी आयोबित की िाएगी। ट्वतंि््ता
बदवस के काय्ाक््मो् तथा बवबभन्न सेवा बशक््ा एवं ट्वाट्थ्य सड्क
सुरक््ा एवं ग््ामीण िनिागर्कता, मबहलाओ् के बलए मनोरंिन
सावन उत्सव,गबतबवबधयो् रायपुर मे् प््थम कैबबनेट मीबटंग मे्
उपस्टथबत मे् योिनाओ् पर बवस््ार से िि्ाा की गई। बैठक मे्
बवबभन्न गेम भी आयोबित बकए गए,गेम भी कराए गए। बिसमे्
प््थम एम उमा, ब््दतीय रेवती बसंह, तृतीय ज्योबत नामदेव एवं
पंक्िुअबलटी का बगफ्ट िेबनफर को बदया गया। सभी सदट्यो् ने
अपने-अपने सुझाव प््स््ुत बकए तथा काय्ाक््मो् को सफल बनाने
बिम्मेदाबरयो् का बनध्ाारण बकया गया। बैठक मे् क्लब की अध्यक््ा
रीता रािगीर, सबिव दीस्पत लता साहू, कोषाध्यक्् डॉ ज्योबत
नामदेव, बडस्टि््क्ट िेयरपस्ान डॉ सुरबभ रािगीर, ज्योबत बसंगरोल,
डॉ सबवता पांडे, काबमनी ट्वण्ाकार, बरब््द मेहता, तपट्या शम्ाा,
लक्््मी बनम्ालकर कबवता बनि््ी, सीमा श््ीवास््व डॉक्टर सुमन
आय्ा रेनू गौतम िैस्टमन, सीमा बसंह ठाकुर कोमल बरडे,लता श््ी,
सरट्वती बनम्ालकर सबहत क्लब के अन्य सम्माबनत सदट्य
उपस्टथत रहे। 

कधर्ाक््म

रायल राजपूत मतहला संगठन ने
मेधावी छाि््ो् का तकया सम्मान 

बिलासपरु। रॉयल रािपूत मबहला संगठन  के द््ारा 10 वी तथा
12 वी कक््ा के मेधावी बवद््ाथ््ीगण बिन्हे् 90 प््बतशत से अबधक
अंक प््ाप्त हुआ उनके सम्मान समारोह का आयोिन महाराणा
प््ताप भवन इमलीपारा मे् बकया गया। इस अवसर पर महाराणा
प््ताप के बिि्् पर माल्याप्ाण , पुष्पाप्ाण व दीप प््ज्््वबलत बकया
गया। बवबशष्् अबतबथ वबरि्् साबहत्यकार बृिेश बसंह ने काय्ाक््म
का शुभारंभ महाराणा प््ताप के शौय्ा बबलदान को ओिपूण्ा
उद््ोधन एवं आहुबत महाकाव्य की कबवताओ् के माध्यम से
ट्मरण बकया। काय्ाक््म मे् मुख्य अबतबथ के र्प मे् डॉ नम््ता बसंह
एवं सोनाली बसंह उपस्टथत हुई्। उन्हो्ने बच््ो् का माग्ादश्ान
बकया,एस के बसंह तथा बविय बघेल अबतबथ के र्प मे् उपस्टथत
रहे। बिन मेधावी बवद््ाथ््ीगण का सम्मान बकया गया उनमे् 10 वी
कक््ा के अबभिय बसंह ठाकुर,आय्ाा बसंह िंदेल,अब्पाता
िौधरी,कृबतका ठाकुर, अबभमन्यु बसंह तथा 12 वी कक््ा की
आशी दीब््कत, वैष्णवी बबसेन, यशी रािपूत , सौम्या बसंह, ट्नेहा
रािपूत का नाम सस्ममबलत है। काय्ाक््म की संयोबिका बनम्ाला
बसंह एवं संध्या बसंह थी्। प््देश अध्यक्् प््ीबतबसंह,महामंि््ी ट्वाती
बसंह,ऋतु बसंह,श््द््ा बसंह,कीब्ता बसंह ,क््मा बसंह ,नंदा बसंह,वंदना
बसंह, कमलेश बसंह, पूनम बसंह तथा सुधा बसंह का बवशेष
सहयोग रहा। 

सप्रध्ा

एवरग््ीन लेडी पत््िका मे् आकांक््ा
लातरया रही् तवजेता

बिलासपरु। एवरग््ीन लेडी पब््िका द््ारा आयोबित बमस,
बमसेि, बमट्टर एवं बकड्स टैले्ट प््बतयोबगता का आयोिन
उत्साह, गबरमा और शानदार सांट्कृबतक प््स््ुबतयो् के साथ
संपन्न हुआ। काय्ाक््म मे् प््देशभर से आए लगभग 80
प््बतभाबगयो् ने अपनी प््बतभा, व्यस्कतत्व, आत्मबवश््ास एवं
मंिीय प््स््ुबत से दश्ाको् और बनण्ाायको् का बदल िीत बलया।
बमसेि छत््ीसगढ् प््बतयोबगता मे् उत्कृष्् प््दश्ान करते हुए
आकांक््ा शम्ाा ने प््बतब््ित बमसेि छत््ीसगढ् का बखताब अपने
नाम बकया। डॉ प््भा बतवारी फट्ट्ा रनर-अप रही्, िबबक बबीता
गांगने सेकंड रनर-अप घोबषत की गई्। पार्ल पाठक को
फोटोिेबनक फेस तथा बशल्पी बतवारी को छत््ीसगढ् क्वीन के
बवशेष सम्मान से नवािा गया। बमस छत््ीसगढ् प््बतयोबगता मे्
लाबरया गुप्ता बविेता रही्, िबबक अपण्ाा आबदत्य प््थम रनर-
अप एवं बदशा ितुव््ेदी ब््दतीय रनर-अप घोबषत हुई्। बदव्यांशी
बतवारी को क्यूट फेस तथा श््ेया धामेिा को ब्यूटीफुल क्वीन
का बवशेष सम्मान प््दान बकया गया। बमट्टर छत््ीसगढ्
प््बतयोबगता मे् यश देवांगन बविेता बने। उदयबीर बसंह बढल्लो्
प््थम रनर-अप तथा आयुष यादव ब््दतीय रनर-अप घोबषत
बकए गए।

बिलासपरु। लायंस क्लब
बबलासपरु कबैपटल की नवबनवा्ाबित
काय्ाकाबरणी का शपथ ग्ह्ण एवं
सम्मान समारोह बुधवार को
आयोबित बकया गया। समारोह मे्
एमिएेफ डॉ. अवनीश ब््िपाठी ने
अधय्क् ्पद की शपथ ली। 

काय्ाक्म् क े मखुय् अबतबथ
बडस्टि््क्ट गवन्ार पीएमिेएफ
बरपुदमन बसंह पुसरी थे। बवबशष््
अबतबथ डॉ. एल.सी. मढबरया तथा
पवू्ा बडसट्ि्क्ट् गवन्ार िसपाल होरा
और प््ीतपाल बाली थे। शपथ
अबधकारी रीिन ियेरपस्ान अमन
होरा न े थ।े पवू्ा बडसट्ि्क्ट् गवन्ार
बदलीप भडंारी बवशषे रप् स ेमौिदू

रह।े अधय्क् ् क े साथ सबिव नरनेद्््
साह,ू कोषाधय्क् ्सतंोष आिारी तथा
अनय् पदाबधकाबरयो ्एव ंकाय्ाकाबरणी
सदटय्ो ्न ेभी शपथ ली। इस अवसर
पर कल्ब की नई टीम न ेसमाि सवेा,
टव्ाटथ्य्, बशक््ा और पया्ावरण के
क््िे् ् मे ् प्स्््ाबवत गबतबवबधयो ् की
रप्रखेा प्स्््तु की। बडसट्ि्क्ट् गवन्ार
बरपदुमन बसहं पसुरी न े कहा बक
लायसं कल्ब सवेा का पया्ाय ह ैऔर
नई काय्ाकाबरणी सवेा काय््ो ्को नई
ऊंिाइयो् तक पहुंिाएगी। इस
अवसर पर मीबडया क््िे् ्मे ्14 वष््ो ्से
उतक्षृ् ्सवेाए ंद ेरह ेपि्क्ारो ्का भी
समम्ान बकया गया। सबिव नरनेद्््
साह ून ेआभार वय्कत् बकया। 

लायंस क्लब कैपिटल की नई
काय्यकापिणी ने ली शिथ
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र के समय मे ्िैप्ू, साबुन, िेस
वॉि, मॉयि््राइरर, लडओडरेट्,
परफय्ूम, हेयर डाई, िेलवंग
क््ीम, मेकअप, लिपलस्टक और

इंटीमेट हाइरीन उतप्ाद दैलनक रीवन का लहसस्ा बन
चुके है।् पुरर् हो ्या मलहिाएं, िगभग हर वय्लट्त
लकसी-न-लकसी सेलि्-केयर प््ोडटट् का उपयोग
करता है। िेलकन केलमकि बेसड् ऐसे उतप्ादो ् का
िंबे समय तक, बार-बार या गित तरीके से
उपयोग सव्ासथ्य् को प््भालवत भी कर सकता है।

कुछ िोधो ् से पता चिा है लक सेलि्-केयर
उतप्ादो ्के माधय्म से अनेक मलहिाएं (करीब 168)
और पुरर् (करीब 120) अिग-अिग रसायनो ्के
संपक्फ मे ् रोराना आते है।् ये रसायन मानव रटत्,
बाि, मूत्् और यहां तक लक मां के स््न के दूध मे्
भी पाए गए है।् यानी ये केवि तव्चा पर नही ्रहते,
वे िरीर के भीतर तक पहुंच राते है ्और रमा होते
रहते है।् वैज््ालनको ् का मानना है लक सेलि्-केयर
उतप्ादो ्का उद््ेकय् िरीर को नुकसान पहुंचाना नही,्
बलल्क उसे सव्सथ्, साि और आरामदायक रखना
है। िेलकन ये उतप्ाद लकतने सुरल््कत है.् यह उसमे्
मौरूद लवलभनन् घटको ् की मात््ा, गुणवत््ा और
लनयामक मानको ्के माधय्म से ही तय नही ्होता।
उसके सही ढंग से उपयोग करने और उससे िरीर
या तव्चा पर होने वािे नुकसान पर भी लनभ्भर करता
है। इसलिए स््््ी-पुरर् दोनो ् के लिए ररर्ी है लक
उतप्ादो ्को समझदारी से चुने,् अनावकय्क रसायनो्
के संपक्फ को कम करे ् और अपनी तव्चा की
वास््लवक ररर्तो ्को पहचाने।् 
शैप्ू-साबुन-बॉडी वॉश: झाग बनाने के लिए
अकसर इनमे ् सोलडयम िॉलरि सलि्ेट
(एसएिएस) और सोलडयम िॉरेथ सलि्ेट
(एसएिईएस) रैसे पदाथभ् लमिाए राते है।्
संवेदनिीि तव्चा वािो ्मे ्एलट्रमा, रस्ी या सूखे
बािो ्वािे िोगो ्मे ्खुरिी, रख्ापन, रिन और
बािो ् का लखंचाव बढा् सकते है।् कुछ उतप्ादो ् मे्
पैराबेस्, कृल््तम रंग और तेर कृल््तम सुगंध भी होती
है, रो एिर््ी या तव्चा पर चकत््े पैदा कर सकते
है।् ऐसे मे ्सलि्ेट मुटत्, कम सुगंध वािे, पीएच
संतुलित और डम्े्टोिॉलरकिी टेसट्ेड उतप्ाद
बेहतर लवकलप् हो सकते है।् रीठा, लिकाकाई,
आंविा, एिोवेरा, ओटमीि और लग्िसरीन रैसे
घटको ्वािे हलक्े उतप्ाद भी उपयोगी हो सकते है।्
हािांलक नया उतप्ाद िगाने से पहिे तव्चा के छोटे
लहसस्े पर पैच टेसट् करना उलचत रहता है।

पानी एक यूलनवस्भि सॉलव्ेट् है, रो नहाने पर
गंदगी को आसानी से हटा देता है। केलमकियुटत्
साबुन के बराय बेसन और हलद्ी का उबटन,
मुलत्ानी लमट््ी, कच््ा दूध और हलद्ी, मूंग दाि
पावडर, चंदन पावडर इस््ेमाि कर सकते है।् ये
प््ाकृलतक टि्ीर्र लबना नेचुरि ऑयि लनकािे
लस्कन को साि करते है।्
िेस वॉश, क््ीम और मॉयश््राइजर: चेहरे की
तव्चा िरीर के अनय् लहसस्ो ्की तुिना मे ्अलधक
नारुक होती है।् बहुत अलधक अलक्ोहि, तेर
सुगंध, कठोर टि्ीर्र या अनावकय्क सक्््लबंग वािे
िेस वॉि तव्चा की प््ाकृलतक सुरक््ा परत को
नुकसान पहुंचा सकते है।् इससे चेहरा सूखा, िाि,
लखंचा हुआ या संवेदनिीि महसूस हो सकता है। 

िेस वॉि चुनते समय सोप-फ््ी, फे््गनेस्-फ््ी,
रेट्ि टि्ीर्र या आयुव््ेलदक क््ीम उपयोगी हो
सकते है।् मॉयि््राइरर मे ् लग्िसरीन, सेरामाइड,

हायिूरोलनक एलसड, लिया बटर, रोरोबा ऑयि
या बादाम तेि रैसे ततव् तव्चा को नमी देने मे ्मदद
कर सकते है।् तैिीय तव्चा वािे वय्लट्त हलक्े,
नॉन-कॉमेडोरेलनक मॉयि््राइरर चुन सकते है,्
रबलक िुषक् तव्चा वािो ् को अलधक
मॉयि््राइलरंग क््ीम की आवकय्कता हो सकती है।
िेयरनेस-सप्रन वह्ाइटफनंग क््ीम: तव्चा को
गोरा बनाने का दावा करने वािी कुछ नकिी
उतप्ादो ् मे ् हाइड््ोलट्वनोन, कॉलट्िकोसट्ेरॉइड और
पारा यानी मरकरी रैसे रसायन पाए गए है।्
हाइड््ोलट्वनोन तव्चा के मेिालनन पर असर डाि
सकता है, रबलक कॉलट्िकोसट्ेरॉइड का लबना
लचलकतस्कीय सिाह िंबे समय तक उपयोग तव्चा
को पतिा, िाि और संवेदनिीि बना सकता है।
मरकरी युटत् उतप्ाद तव्चा के अिावा लकडनी और
तंल््तका तंत्् के लिए भी गंभीर लचंता का लवरय हो
सकते है।् ऐसी क््ीमो ्से ततक्ाि चमक या गोरेपन
का अनुभव हो सकता है, िेलकन िंबे समय मे्
दाग-धबब्े, मुंहासे, तव्चा की कमरोरी, असमान
रंगत और सूय्भ की रोिनी से अलधक नुकसान रैसी
समसय्ाएं हो सकती है।् सुरल््कत लवकलप् के रप् मे्

लनयलमत सनसक्््ीन, हलक्ा मॉयि््राइरर,
लवटालमन-सी या लनयालसनामाइड युटत् प््मालणत
उतप्ाद, एिोवेरा रैि तथा तव्चा लविेरज्् की
सिाह अलधक उलचत है। आयुव््ेलदक या हब्भि बेसड्
क््ीम का यूर करना भी सुरल््कत लवकलप् है।
हेयर डाई-हेयर पप्््े-पट्््ेटफनंग प््ोडकट्स्: बािो्
को रंगने, सीधा करने या िंबे समय तक सेट रखने
वािे उतप्ादो ् मे ् मौरूद कुछ
रसायन सव्ासथ्य् के लिए
परेिानी पैदा कर सकते है।्
कुछ हेयर डाई मे ् पैरा-
िेलनिीनडायमीन यानी
पीपीडी और अमोलनया हो
सकते है,् लरनसे लसर की
तव्चा मे ् खुरिी, रिन,
सूरन या एिर््ी हो सकती
है। सुरल््कत लवकलप् के रप् मे ्अमोलनया-फ््ी और
पीपीडी-फ््ी हेयर किर, िुद्् मेहंदी, नालरयि तेि,
आग्भन ऑयि, एिोवेरा हेयर मासक् और अिसी
का तेि उपयोग लकए राते है।् 
फलपसप्टर-नेल पॉफलश: मलहिाओ ्के द््ारा यूर

लकए राने वािे मेकअप उतप्ादो ् रैसे लिपलस्टक
और नेि पॉलिि मे ् ल््परव््ेलटव, कृल््तम रंग, सुगंध
और अनय् रसायन हो सकते है।् इसलिए लिपलस्टक,
कारि, िाउंडेिन और अनय् मेकअप केवि
लवश््सनीय ब््ांड वािे ही खरीदने चालहए।
एटस्पायरी डेट के बाद मेकअप का उपयोग नही्
करना चालहए। नेि पॉलिि मे ्नुकसानदायक ततव्

हो सकते है।् इनमे ् से कुछ
रसायन तव्चा, आंखो ् और
श््सन तंत्् मे ्रिन पैदा कर
सकते है।् नेि पॉलिि िगाते
समय कमरे मे ् हवा का
अचछ्ा आवागमन होना
चालहए और पूरी सतक्फता के
साथ इनका उपयोग लकया
राना चालहए।

फडओडर�े्ट-परफय्ूम-बॉडी पप््े्: ये िरीर की
दुग््ंध कम करने के लिए उपयोग लकए राते है,्
िेलकन इनमे ् कृल््तम सुगंध, फथ्ैिेटस् और कभी-
कभी एलय्ूलमलनयम सॉलट्स् रैसे घटक हो सकते
है।् कृल््तम सुगंध कुछ िोगो ् मे ् लसरदद्भ, माइग््ेन,
सांस की तकिीि, तव्चा की खुरिी या एिर््ी
को बढा् सकती है। संवेदनिीि तव्चा वािे िोग
एलय्ूलमलनयम-फ््ी या फे््गरेस्-फ््ी लडओडरेट्
इस््ेमाि कर सकते है।् प््ाकृलतक लवकलप्ो ्मे ्कम
सुगंध वािे लमनरि लडओडरेट्, लिटकरी का पानी,
बेलकंग सोडा आधालरत उतप्ाद या केवि लनयलमत
सन्ान और साि कपडो् ् की आदत उपयोगी हो
सकती है। नालरयि तेि मे ् एक-दो बूंद टी ट््ी,
िेवेड्र, रोर, रैलस्मन, सेड्ि वुड, यूलट्िपट्स
ऑयि लमिाकर भी इस््ेमाि कर सकते है।् इन
सावधालनयो ्से आप हमेिा सुरल््कत रहेग्े। *(फदलल्ी रे डम््ेटोलॉफजपट्, डॉ. गौरव नाररा

और जनरल फिजीफशयन, डॉ. जे. रावत से
बातचीत पर आधाफरत) 

आ
अदिकतर लोग रोिाना कोई न कोई ऐसा सेलंि केरर पंंोडकंट रूि करते हैं, दिसमें केदमकलंस होते हैं। ऐसे
पंंोडकंटंस दकस तरह से आपके दलए हामंयिुल हो सकते हैं, इनके साइड इिेकंटंस से बचने के दलए आप कंरा

साविादनरां बरत सकते हैं और इनके कंरा बेहतर ऑपंशंस हो सकते हैं, आपको िरंर िानना चादहए। 

क्या आप भी अकसर करते है् यूज
केमिकल बेस्ड सेल्फ-केयर प््ोडक्ट्स! 

4आिशय्किा से अरिक
कॉसम्ेरिक या
रासायरनक उतप्ादो ् का
उपयोग न करे।्

4सेलफ्-केयर उतप्ाद
चुनिे समय सबसे पहले
उसमे ् मौजूद िति्ो ् की
ररिेल पढ्े।्

4बहुि अरिक सुगंि,
चमकीले रंग, इंसि्ेि्
वह्ाइिरनंग, केरमकल-
फ््ी या शि-प््रिशि नेचुरल जैसे दािो ्पर रबना
जांचे भरोसा न करे।्

4कम केरमकल सामग््ी िाले, फे््गरेस्-फ््ी,
प््मारिि और रिश््सनीय उतप्ाद अरिक अचछ्े

रिकलप् हो सकिे है।्
4नए उतप्ाद का उपयोग
करने से पहले पैच िेसि्
करके जरर् देखे ्यानी हाथ
की सस्कन पर हलक्ा-सा
लगाकर देखे।् अगर कोई
समसय्ा न हो, िभी िो
उतप्ाद इस््ेमाल करे।्
4एकस्पायरी रेि का
धय्ान रखे।् कय्ोर्क इनमे्
बैकि्ीररया पनपने लगिे है,्

जो जय्ादा नुकसानदायक हो सकिे है।्
4ति्चा मे ् लगािार जलन, लालपन, खुजली या 

दाने हो।् िो उपयोग बंद कर ति्चा रिशेषज्् से
सलाह ले।्

त्् तीन पौड् वरन का हमारा
मल््सषक् आकार मे ् भिे ही
बहुत बडा् नही ्होता, िेलकन यह

एक िलट्तिािी अंग है। िरीर के इस छोटे से
लहसस्े मे ्ही हमारा वय्लट्ततव् और सभी यादे्
समालहत होती है।् मल््सषक् ही लवचारो,्
भावनाओ ् और गलतलवलधयो ् का समनव्य
करता है। रीवन को सुचार ्रप् से चिाने,
सििता व सुकून के लिए इसका सव्सथ्
रहना बेहद ररर्ी है। 
नय्ूरॉनस् रा रोल: मल््सषक् मे ्अरबो ्तंल््तका
कोलिकाएं नय्ूरॉनस् होती है।् ये ही िरीर के
बाकी लहसस्ो ्को रानकारी भेरती है।् यलद ये
ठीक से काम नही ् करेग्ी तो िरीर के अंग
और मांसपेलियो ् मे ् संवेदना कम हो सकती
है। सोचने और काय्भ करने की क््मता धीमी
हो सकती है।
कय्ो ्जरर्ी है बचाव: मल््सषक्, क््लतग््स््
या नष्् हुए नय्ूरॉनस् की रगह नए नय्ूरॉनस् नही्
बना पाता है। लसर मे ् चोट िगना, निीिी
दवाओ ्का सेवन, अलर्ाइमर और पालक्िस्ंस
रैसी सव्ासथ्य् समसय्ाएं मल््सषक्
कोलिकाओ ्को नुकसान पहुंचा सकती है ्या
उनह्े ् नष्् कर सकती है।् इसलिए ब््ेन की
लहिारत करना बेहद ररर्ी है। साथ ही
मल््सषक् को सव्सथ् रखने के लिए अचछ्ी
आदते ् लवकलसत करना महतव्पूण्भ है। इसके
लिए आपको अपनी रीवनिैिी मे ् कुछ
बदिाव करने होग्े। 
पसीना बहाएं: रो
िोग िारीलरक रप् से
सल््कय रहते है,् उनका
लदमाग तेर रहने की
संभावना अलधक होती
है। लनयलमत िारीलरक
गलतलवलध संतुिन,
िचीिापन, ताकत,
ऊरा्भ और मनोदिा मे्
सुधार िाने मे ् भी
सहायक होती है। िोध
से पता चिता है लक वय्ायाम करने से
अलर्ाइमर रोग होने का खतरा कम हो
सकता है।
फसर री सुरक््ा जरर्ी: मल््सषक् की चोट
लकसी वय्लट्त के रीवन पर दीघ्भकालिक रप्
से गहरा प््भाव डाि सकती है। मल््सषक् की

चोटे ् सोचने-समझने की क््मता, सम्ृलत,
समनव्य, वाणी और भावनाओ ्को प््भालवत
कर सकती है।् अपने मल््सषक् की सुरक््ा के
लिए, लसर मे ् चोट िगने के रोलखम वािी

लकसी भी गलतलवलध को
करते समय हमेिा
हेिमेट पहने।् रैसे-
साइलकि चिाना,
सक्ीइंग करना,
घुडस्वारी करना या
मो ट र सा इ लक ि ,
सन्ोमोबाइि या ऑि-
टेरेन वाहन का उपयोग
करते समय हेिमेट
ररर् पहने।् लसर मे्

चोट िगने के अनय् सामानय् कारणो ्मे ्कार
दुघ्भटनाएं भी िालमि है।् कार मे ् सीट बेलट्
पहनकर लसर पर चोट िगने से बच सकते है।्
लगरने से बचने के लिए, सीलढ्यो ्पर, ऊबड-्
खाबड ्रमीन पर या लकसी अपलरलचत रगह
पर सावधानी से चिे।् घर मे ् सीलढ्यो ् और

गलियारो ्से िाितू सामान हटाकर लगरने से
बचाव करे।् सीलढ्यो ् मे ् पया्भपत् रोिनी रखे।्
सुलनल््ित करे ् लक सभी कािीन और गिीचे
िि्भ पर मरबूती से लबछे हो ् तालक आप
लिसिे ्नही।्
पया्सपत् सावधानी बरत�े्: कुछ सव्ासथ्य्
समसय्ाएं हमारी सोचने और याददाकत् संबंधी
परेिालनयो ् को बढा् सकती है।् इनसे सट्््ोक
का खतरा भी बढ ्सकता है, लरससे मल््सषक्
की रटत् वालहकाएं क््लतग््स्् हो सकती है।्

इनमे ्से सबसे आम समसय्ाएं मधुमेह, हद्य
रोग और उच्् रटत्चाप है।् यलद आपको इनमे्
से कोई सव्ासथ्य् समसय्ा है, तो अपने डॉटट्र
के लनद््ेिो ्का पािन करे।्
सामाफजर दायरा बढा्एं: सामालरक
मेिरोि अवसाद और तनाव को दूर करने मे्
सहायक होता है। ये दोनो ् मानलसक रोग
याददाकत् कमरोर होने की समसय्ा को बढा्
सकते है।् सामालरक अिगाव और
अकेिापन सोचने-समझने की क््मता मे्
लगरावट और अलर्ाइमर रोग के रोलखम से
भी रुड्े हुए है।् इसलिए अपना सामालरक
दायरा बढा्एं, िोगो ्से मेिरोि रखे।्
अचछ्ी नीद् ल�े्: रोर अचछ्ी नीद् िेना, ठीक
वैसे ही है रैसे िोन को चार्भ करने के लिए
पि्ग िगाना। अचछ्ी नीद् िेने से मल््सषक्
की काय्भक््मता और याददाकत् बेहतर होती है,
सतक्फता बढत्ी है और दैलनक काय््ो ् को
करना आसान हो राता है। आराम करने से
तनाव और अवसाद भी कम होता है।
ब््ेन िूड ल�े्: सव्सथ् खाद्् पदाथ््ो ्से भरपूर
आहार मल््सषक् को ऊरा्भ प््दान करता है,
लरससे मानलसक एकाग््ता मे ्सुधार होता है
और सोचने-समझने की क््मता मे ् लगरावट
धीमी होती है। माइंड डाइट यानी मेलडटरेलनयन
डैि इंटरवेि्न िॉर नय्ूरो लडरेनरेलटव लडिे
एक लविेर खान-पान पि्ान है, रो लदमाग
की सेहत को सुधारने, याददाकत् तेर करने
और अलर्ाइमर या लडमेल्िया (मनोभ््ंि) के
रोलखम को कम करने के लिए लडराइन की
गई है। यह ‘मेलडटेरेलनयन’ और ‘डैि’ डाइट
का लमश््ण है, रो मुखय् रप् से हरी पत््ेदार
सलब्रयो,् बेरीर, नटस् और साबुत 
अनार को अपने डाइट मे ्िालमि करने पर
रोर देती है। *(अपोलो हॉसप्पटल, रोलराता रे
नय्ूरोसज्सन डॉ. फबनोद रुमार फसंघाफनया

से बातचीत पर आधाफरत)

हमारा शरीर मुखंर तौर पर हमारे मदंंिषंक रानी बेंंन से ही
संचादलत होता है। इसदलए इसकी सुरकंंा, इसका बेहतर संवासंथंर
और इसका अचंछे ढंग से कारंय करना बहुत िरंरी है। वर्ल्ड ब््ेन
ले (22 जुलाई) के अवसर पर रहां बता रहे हैं दक हमारा बंंेन

कैसे हेलंिी और हमारी मेमोरी कैसे शापंय बन सकती है? 

तब ब््ेन रहेगा हेल्दी 
मेमोरी होगी शार्प

मा

मेरे जिए जिटनेस का मतिब है
हेल्दी-एक्टटव-एनि््ेजटक रहना

इन दिनों सोनी सब चैनल पर
टेदलकासंट हो रहे शो ‘हदंंिनापुर के

वीर’ में गुरं दंंोणाचारंय की भूदमका
दितेन लालवानी दनभा रहे हैं। शो

में उनकी बॉडी बहुत दिट और टोंड
दिख रही है। इसे मेंटेन करने के
दलए वे दकस तरह का डाइट पंलान
और वकंकआउट रंटीन िॉलो करते

हैं, बता रहे हैं अपनी िुबानी।

रे लिए लिटनेस का मतिब लसि्फ
मसलस् बनाना नही ्है, बलल्क हेलद्ी,

एलट्टव और एनर््ेलटक रहना है, तालक मै्
सक्््ीन पर ही नही ्अपनी लनरी लरंदगी मे ्भी
अपना बेसट् दे सकूं।
डाइट पल्ान: मै ् आमतौर पर एक लदन मे्
2,000 से कम कैिोरी िेता हूं। हािांलक
रब मेरा िक्््य मसलस् गेन करना था, तब
मैन्े अपनी कैिोरी बढा्कर िगभग
2,800-3,000 प््लतलदन कर दी थी। मै्
मोसट्िी वेरीटेलरयन हूं, इसलिए प््ोटीन के
लिए मुखय् रप् से पनीर, दाि, सोया चंटस्
और अंडो ्पर लनभ्भर रहता हूं। मै ्लदन मे ्तीन
बार भोरन करता हूं और कोलिि करता हूं
लक रात का खाना रलद्ी खा िूं। अगर रात
मे ् 9 बरे से जय्ादा िेट हो राता है तो मै्
आमतौर पर लडनर छोड ्देता हूं।
वर्कआउट रट्ीन: मै ् सपत्ाह मे ् कम से
कम 4-5 लदन वक्फआउट करता हूं। मेरा
रट्ीन इस प््कार का होता है-

सोमवार को िेगस् सट्््ेथ्लनंग। मंगिवार
को चेसट्, िोलड्स्भ और ट््ाइसेपस्। बुधवार
को बैक और बाइसेपस्। गुरव्ार को एबस्
और कालड्ियो। िुक््वार को लिर िेगस्
सट्््ेथ्लनंग। िलनवार को िुि अपर बॉडी
वक्फआउट। लरम के अिावा मै ् हर िाम
अपने िेड्ू्ि के अनुसार 5,000 से
10,000 सट्ेपस् वॉक भी करता हूं। 

मै ्हमेिा अपने साथ एक रेलरसट्ेस् बैड्
भी रखता हूं। अगर लकसी लदन लरम राना
संभव नही ् हो पाता, तो मै ् अपने मेकअप
रम् मे ् ही कुछ सेटस् पुि-अपस् और
रेलरसट्ेस् बैड् की बेलसक एटस्रसाइर कर
िेता हूं, तालक मेरा वक्फआउट लमस न हो।
मैनेज ररता हूं टाइम: अगर मै ्लसि्फ एक
िो को िूट कर रहा होता हूं, तो लिटनेस के
लिए समय लनकािना अपेक््ाकृत आसान
होता है, टय्ोल्क आमतौर पर महीने मे ्15-
20 लदन ही िूलटंग करनी होती है। िेलकन
रब एक साथ दो िो कर रहा होता हूं, तब
टाइम मैनेरमेट् करना थोडा् चैिेल्रंग हो
राता है। दो िोर को साथ मे ्मैनेर करना
मुलक्कि ररर् होता है, िेलकन मै ्उसे भी

पूरी पॉलरलटलवटी के साथ लनभाता हूं और रो
भी लरतना भी टाइम लमिता है, उसमे्
वक्फआउट करता हूं। 
म�े्टल हेलथ्: मानलसक रप् से सव्सथ् रहने
के लिए मै ् खुद को हमेिा एलट्टव और
लबरी रखने की कोलिि करता हूं। लनयलमत
वक्फआउट करता हूं, वॉक करता हूं और
अपने पलरवार के साथ अचछ्ा समय लबताता
हूं। साथ ही, मै ्हमेिा कुछ नया सीखने की
कोलिि करता हूं, चाहे वह अलभनय से
रुडा् हो या रीवन से, टय्ोल्क नई चीरे्
सीखना मुझे प््ेलरत करता है। बेिक हर
लकसी की लरंदगी मे ्तनाव वािे लदन आते
है,् िेलकन मैन्े यह सीख लिया है लक
नकारातम्कता को जय्ादा देर तक अपने
ऊपर हावी नही ् होने देना चालहए। मै ् उन
चीरो ्पर धय्ान देता हूं, रो मेरे लनयंत््ण मे्
है,् हर लदन के लिए आभारी रहता हूं और
एक-एक लदन करके आगे बढत्ा हूं। यही
संतुिन मुझे मानलसक रप् से मरबूत
बनाए रखता है।
फिटनेस आइडल: ऐसे कई िोग है,्
लरनसे मै ् इंसप्ायर होता हूं। िेलकन अगर
मुझे लकसी एक का नाम िेना हो, तो मै्
अलनि कपूर का नाम िूंगा। लरस तरह
उनह्ोन्े वर््ो ्से अपनी लिटनेस, एनर््ी और
लडलसपि्ीन को बनाए रखा है, वह वास््व मे्
इंसप्ायलरंग है। 
रीडस्स रो मैसेज: मै ्रीडस्भ से यही कहना
चाहूंगा लक सीखना और खुद पर काम
करना कभी बंद मत कीलरए। सििता
रातो-्रात नही ् लमिती, बलल्क हर लदन
िगातार मेहनत करने से लमिती है, चाहे
उस लदन आपका मन करे या नही।् अपनी
सेहत का भी पूरा धय्ान रखे,् टय्ोल्क वही
आपकी सबसे बडी् पूंरी है। अनुिालसत रहे्
और मेहनत करने से कभी न घबराएं।
चुनौलतयां ररर् आएंगी, िेलकन अगर आप
िगातार प््यास करते रहेग्े और धैय्भ बनाए
रखेग्े, तो वही चुनौलतयां आपको और
मरबूत बनाएंगी। सबसे ररर्ी बात, हमेिा
लवनम्् रहे,् कृतज्् रहे ् और इस सिर का
आनंद िे।् मंलरि महतव्पूण्भ है, िेलकन
उससे भी जय्ादा अहम वह इंसान है, रो
आप इस सिर के दौरान बनते है।् *प््स््ुफत: सेहत िीचस्स

मे

कफटनेस फंडा
कजतेन लालवानी 

अवेयरनेस
रजनी अरोड़ा

एडवाइस
किखर चंद जैन 

िबलासपुर, गुरंवार
16 जुलाई 2026

बंंेन एकंसरसाइज करें 
जिस प््कार शारीररक गरिरिरि आपके शरीर को
चुस््-दुरस््् रखिी है, उसी प््कार रदमाग को
सर््िय रखने िाली गरिरिरियां आपके मर््सषक्
को भी चुस््-दुरस््् रखिी है।् ये गरिरिरियां
मर््सषक् की काय्यक््मिा और सम्ृरि को बेहिर
बनाने मे ् सहायक हो सकिी है।् इसके रलए
ि््ॉसिर्य पहेरलयां हल करे,् अलग-अलग रिषय
पढ्े,् खेल खेले ्या कोई िाद्् यंत्् बजाना सीखे।् साथ
ही कोई नया शौक अपनाएं या रकसी सथ्ानीय
रिद््ालय या सामुदारयक समूह मे ्सि्यंसेिा करे।्

ऐसे करें सुरकंंित सेलंफ-केयर 
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बिलासपुर। वधरषंं संंंंी रोर धवशेषजंं डॉ. रसशंम शमांग ने
रधववार 11 जुलाई को रभंगवती मधहलाओ ंके धलए धवशेष बेबी
शॉवर कायंगकंंम आयोधजत धकया। कायंगकंंम मे ं50 रभंगवती
मधहलाओ ंने अिने िधतयो ंके साथ उतसंाहिूवंगक भार धलया।
समारोह सथंल को आकषंगक सजावट से सजाया रया था,
धजससे उतसंव का माहौल बना रहा। इस दौरान रभंगवती
मधहलाओ ंके धलए धवधभननं मनोरंजक रेमसं और
रधतधवधियो ंका आयोजन धकया रया, धजसमे ंसभी ने उतसंाह
से धहससंा धलया। कायंगकंंम मे ंकंसलटंेटं संंंंी रोर धवशेषजंं डॉ.
शामभंवी कलयंाणी ने भी सधंंकय सहभाधरता धनभाई और
रभंगवती मधहलाओ ंको सुरधंंकत रभांगवसथंा, संतुधलत आहार,
धनयधमत जांच, पंंसव िूवंग देखभाल तथा सवंसथं मातृतवं से
जुड़ीं महतवंिूणंग जानकारी दी। कायंगकंंम का उदंंेशयं मातृतवं
के इस धवशेष सिर को खुशी, जाररकंता और आतमंीयता
के साथ यादरार बनाना था।

गभ्टवती मबहलाओ ्को संतुबलत आहार
और बनयबमत जांच जरर्ी : डा. रशम्म

बिलासपुर। बुिवार को वाडंग नंबर 19 कसंंूरबा नरर में
लरभर 50 लाख रिंए
के धवकास कायंग का
धवधभननं सथंानो ंिर रोड
एवं नाधलयो ंका भूधम
िूजन धकया रया। इस
कायंगकंंम मे ंवाडंग िाषंगद
एवं नेता पंंधतिकंं भरत
कुमार कशयंि, िधरजात
एकसंटेशंन के अधयंकंं
अधमत कुमार धसंह,
संरकंंक मीना अगंंवाल,
आशीष िाल, धरतेश धसंह,
संदीि ठाकुर, राजेश दुबे,
अधनल िांडे आधद
कॉलोनी वासी उिससंथत
रहे।  इस कायंग को वाडंग
मे ंहोते देखकर जनता में

कािी हषंग वयंापतं है। उनहंोनंे िाषंगद एवं नेता पंंधतिकंं शंंी
कशयंि को इस कायंग के धलए िनयंवाद धदया है।

वाड्ट नंिर 19 कस््ूरिा नगर मे ्50 लाख
के बवकास काय्ट का भूबमपूजन

बिलासपुर। ऋण वसूली अधिकरण (डीआरटी) जबलिुर के
वसूली अधिकारी नीलेश कुमार अवधिया के आदेश िर
धजले मे ंएक भवन भूधम का भौधतक कबजंा धवधिवत रिं से
संिधंंत खरीदार को सौिंा रया। यह कारंगवाई शहर की भूधम
िर की रई। मौजा तोरवा ि ह नं 22/34 तहसील व धजला
धबलासिुर छतंंीसरढ ंखसरा नं 711 कंंेतंंिल 880 वरंगिुट
संिधंंत खरीदार भावेश िुजारा की मौजूदरी मे ंतहसीलदार
आकाश रुपतंा के धनदंंेश िर रधठत राजसवं टीम ने मौके िर
िहुंचकर भूधम का राजसवं धरकॉडंग के अनुसार धचनहंांकन
और सीमांकन धकया। सीमांकन पंंधंंकया के बाद संयुकतं टीम
ने बैकं अधिकाधरयो,ं िुधलस बल थाना तोरवा के सहयोर से
संिधंंत का भौधतक कबजंा भावेश िुजारा को सौिं धदया। इस
पंंधंंकया को डीआरटी जबलिुर ने धनयुकतं कोटंग कधमशनंर
एडवोकेट महेश िांडेय के मारंगदशंगन  िूरा धकया रया साथ
ही इंधडयन बैकं धबलासिुर के शाखा पंंबंिक संदीि सारर
और अनयं अधिकारी की उिससंथधत रही।

डीआररी के आदेश पर भवन 
भूबम का कबज्ा सौप्ा  

बिलासपुर। िंधडत देवकीनंदन दीधंंकत सकंूल मेँ  लरभर 600
छातंं-छातंंाओ ंके सवंचछं िीने के िानी की समसयंा को देखते
हुए समाज सेवी अधमत जेठानी और पंंकाश सोथंाधलया ने
िाठशाला आकर जेठानी िधरवार के अधमत जेठानी
महामाया धवहार वेयर हाउस रोड दंंारा अिने धिता सवंरंंीय
शंंीचंद जेठानी की समंृधत मेँ एक वाटर कूलर पंंदान धकया।
इस सराहनीय कायंग के धलए शाला िधरवार ने उनका आभार
वयंकतं धकया है। इस कायंगकंंम मे ंपंंाचायंग कलिंना दास सधहत
बड़ीं संखयंा मे ंछातंंाएं और धशकंंक मौजूद थे। 

अबमत ने बकया पं. देवकीनंदन सक्ूल को
श््ीचंद जेठानी की समृ्बत मे ्वारर कूलर भेर्  

बिलासपुर। पंंदेश साहू संघ युवा
पंंकोषंं के पंंदेश संयोजक शधशकांत
साहू की अनुशंसा से पंंदेश के समसंं
िदाधिकाधरयो ंकी धलसटं जारी हुई है।
धजसमे ंधबलासिुर से रेदंलाल साहू
पंंदेश सलाहकार मनोनीत धकए रए
है।ं 

प््देश साहू संघ युवा प््कोष्् के गेद्लाल
प््देश सलाहकार मनोनीत बकए गए

खिर संक््ेप

80 िीर की  सम्ार्ट सडक् पर सरपर दौड ्रही ्गाबड्यां, अि िनाया जाएगा बडवाइडर
वेयर हाउस रोड मे ्दुघ्टरना के िाद नगर बनगम और ट््ैबिक पुबलस की नीद् खुलीहो रहे हादसे

हनरभूनर ऩयूज : नबलासपुर

कभी वमट््ी िेल गली के नाम से जाने
जाना वाली सड्क आज स्मार्ट हो
गई है। संकरी सड्क 80 फीर की हो
गई और गावड्यां सरपर दौड् रही है्।
यही भागिे वाहन दुर्टरना का कारण
भी बन रहे है्। 

900 मीरर की इस सड्क पर
ना िो एक भी ि््ेकर है और ना ही
वडवाइडर ही बनाए गए है्।  दो वदन
पहले इस सड्क के बगल मे् स्सथि
वेयर हाउस रोड पर िेज रफ्िार ने
एक 17 साल के बालक की जान ले
ली थी। इस दुर्टरना के बाद नगर
वनगम और ट््ैवफक पुवलस की शायद
नी्द खुली है और अब वडवाइडर
बनाने की बाि कही जा रही है। 

रलत िाधकंिरं की वजह से वाक के धलए बनाए रए
िाथ वे का भी लोर उियोर नही ंकर िा रहे है।ं सड़क
िर लोरो ंके बैठने के धलए कुधसंगयां लराई रई है। वाक
करने के धलए वाधकंर जोन बनाया रया है। इलेकटंंंाधनक
राड़ियो ंके धलए चाधजंिरं जोन भी है लेधकन सड़क िर
बेतरतीब ढंर से चार िधहया वाहनो ंको खड़ा कर देने से
इनका उियोर लोर नही ंकर िा रहे है।ं कई बार
इसके धलए धनरम पंंबंिन को धशकायत भी धकया रया है
लेधकन इस धदशा मे ंकोई भी कदम नही ंउठाया जा रहा
है। रौरतलब है धक नेहर ंनरर से धमट�ंटी तेल वाली
रली होकर भकतं कंवर राम रोड तक िहुंचने वाली
सड़क समंाटंग रोड मे ंबदल रई है। कभी 10 धिट की इस
सड़क िर राड़ियो ंका रुजरना मुसशंकल था। अधतकंंमण,
सलंम बधंंसयो ंके बीच कई िरेशाधनयो ंने लोरो ंका
जीवन पंंभाधवत कर रखा था। इन बधंंसयो ंमे ंकई तरह
के अिराि भी हुआ करते थे। खासतौर िर धमट�ंटी तेल
वाली रली मे।ं जहां के लोरो ंको हटाना धजला पंंशासन
के अधिकाधरयो ंके धलए चुनौती से कम नही ंथा। 

पाथवे का भी उपयोग नही ्कर पा रहे लोग

दूसरी ओर शहर की यह िहली समंाटंग सड़क अवैि िाधकंिरं के भेटं चढ रई है। सड़क मे ंकार िाधकंिरं की वजह से इस चौड़ी सड़क का सही
उियोर वाहन चालक नही ंकर िा रहे है।ं इसकी वजह से दुघंगटनाएं भी हो रही ंहै। इसके बाद भी नरर धनरम व यातायात िुधलस बेसुि बने हुए
है।ं यह शहर की सबसे हाईटेक सड़क है जो 80 धिट चौड़ी है। लेधकन अब इस सड़क िर भी अनयं सड़को ंकी तरह बेतरतीब िाधकंिरं की
समसयंा उठ खड़ी हुई है। आसिास रहने वाले लोर अिनी कार को सड़क िर खड़ी कर रहे है।ं नतीजन आने जाने वाले भी बेखौि नो िाधकंिरं में
अिनी राड़ी खड़ी कर दे रहे है।ं ऐसे मे ंइस सड़क के कई धहससंे मे ंइतनी अधिक राड़िया खड़ी हो जा रही है धक कई दिा जाम लर जाता है। 

सम्ार्ट सडक
अवैि पाबक्िग्
की भेर् चढी्

िनाया जाएगा बडवाइडर
धनरम और टंंैधिक िुधलस के
अधिकाधरयो ंने समंाटंग रोड का िूरा
धनरीकंंण धकया। जलदं ही इसमें
धडवाइडर बनाए जाएंरे। साथ ही
संकेतक भी लरेरंे। सड़कं िर जो
बेतरतीब राधड़यंां खड़ीं ंरहती ंहै
उनहंे ंहटाया जाएरा।

- प््काश कुमार सर््े
धनरम आयुकतं

एसईसीएल बनदेशक (एचआर) बिरंची दास ने ब््िकस् मंच पर साझा बकए श््ेष्् एचआर मॉडल

तंंिकंस टंंेड यूतनयन फोरम सतमट में एसईसीएि ने तकया कोि इंतडया का पंंतितनतितंव
बिलासपरु। भारि  की व् ्िक्स
अध्यक््िा-2026 के िहि हैदराबाद मे्
14 से 16 जुलाई िक आयोवजि  व््िक्स
ट््ेड यूवनयन फोरम सवमर मे् एसईसीएल
ने कोल इंवडया वलवमरेड का प््विवनवित्व
वकया। इस अवसर  पर एसईसीएल के
वनदेशक (मानव संसािन) वबरंची दास
ने व््िक्स+ देशो्  मे् सव््ोत््म प््थाएं ववषय
पर आयोवजि पैनल चच्ाट मे् भाग लेिे
हुए  अंिरराष््््ीय प््विवनवियो् के समक््
कोल इंवडया की मानव संसािन,
कम्टचारी  कल्याण एवं सामावजक
ववकास संबंिी प््मुख पहलो् को साझा
वकया। 

उन्हो्ने देश के सबसे बड्े
वनयोक्िाओ् मे् शावमल कोल इंवडया के
2.2 लाख से अविक कम्टचावरयो् के
वलए संचावलि कम्टचारी कल्याण,
मवहला  सशस्किकरण, कौशल ववकास

िथा सौहाद्टपूण्ट औद््ोवगक संबंिो् की
सव््ोत््म  काय्टप््णावलयो् पर प््काश
डाला। उन्हो्ने बिाया वक वकस प््कार
जन-के्व् ्िि  नीवियो् और सहभागी
काय्टसंस्कृवि के माध्यम से संगठन
उत्पादकिा और  कम्टचारी वहिो् के बीच
संिुलन स्थावपि कर रहा है। उन्हो्ने
एसईसीएल की  सामावजक उत््रदावयत्व

(सीएसआर) आिावरि पहलो् का भी
उल्लेख वकया। एसईसीएल  के सुष््ुि
एवं एसईसीएल की िड्कन जैसी
योजनाओ् के माध्यम से कोयलांचल
क््ेि््ो् मे् वशक््ा एवं स्वास्थ्य के क््ेि्् मे् हो
रहे सकारात्मक  बदलावो् की जानकारी
भी अंिरराष््् ्ीय प््विवनवियो् के साथ
साझा की।

बिलासपरु। डॉ. सी.वी. रमन
ववश््ववद््ालय कोरा स्सथि जेपी चौबे
क्ेि््ीय पुस््कालय द््ारा आयोवजि
पुस््कालय इंरन्टवशप काय्टि््म का
समापन हो गया। 8 जुलाई से 13
अगस्् िक चले इस प््वशक््ण म्े
ववश््ववद््ालय सवहि वववभन्न वशक््ण
संस्थानो् के 30 प््वशक््ुओ् ने
आिुवनक पुस््कालय प््बंिन की
व्यावहावरक काय्टप् ्णाली का
प््वशक््ण प््ाप्ि वकया। 

काय्टि््म का उद््ेश्य पुस््कालय
एवं सूचना ववज््ान के ववद््ाव्थटयो् को
व्यवहावरक ज््ान प््दान कर उन्हे्
िकनीक-सक््म और दक््
पुस््कालय ववशेषज्् के र्प म्े िैयार
करना था। प््वशक््ण के दौरान
प््विभावगयो् को पुस््कालय
प््शासन, पुस््क ि््य, वग््ीकरण,
सूचीकरण, पुस््कालय प््बंिन
प््णाली, आरएफआईडी आिावरि
पुस््क वनग्टमन एवं वापसी, संदभ्ट
सेवाएं, वडवजरल पुस््कालय,
संस्थागि ज््ान भंडार, ई-संसािनो्
के प््बंिन, पुस््कालय स्वचालन,

पुस््क सत्यापन िथा पाठक सेवाओ्
का व्यावहावरक प््वशक््ण वदया गया।
प््वशक््ुओ् को आव्रटवफवशयल
इंरेवलजे्स आिावरि पुस््कालय
सेवाओ्, वडवजरल सूचना प््बंिन
और शोि सहयोग सेवाओ् से भी
पवरवचि कराया गया। वनयवमि
अभ्यास, प््दश्टन, समूह गविवववियो्
और संवादात्मक सि््ो् के माध्यम से
उन्हे् आिुवनक पुस््कालय ववज््ान
की काय्टप् ्णाली का व्यावहावरक
अनुभव वमला। कुलसवचव डॉ.
अरववंद कुमार विवारी ने कहा वक
पुस््कालय केवल ज््ान का भंडार
नही्, बस्लक नवाचार और अनुसंिान
का मजबूि आिार है। वही् क्ेि््ीय
पुस््कालयाध्यक्् डॉ. संगीिा वसंह ने
कहा वक इंरन्टवशप का उद््ेश्य
ववद््ाव्थटयो् को आिुवनक िकनीको्
और गुणवत््ापूण्ट पुस््कालय
सेवाओ् का व्यवहावरक अनुभव
प््दान करना है, िावक वे भववष्य की
आवश्यकिाओ् के अनुर्प कुशल
एवं उत््रदायी पुस््कालय ववशेषज््
बन सक्े।

हनरभूनर ऩयूज : नबलासपुर

प््देश मे् नया शैक््वणक सि्् शुर् हुए 15 वदन से अविक समय बीि
चुका है, लेवकन वजले के अविकांश शासकीय स्कूलो् मे् कक््ा पहली
से आठवी् िक के ववद््ाव्थटयो् को अब िक एक भी जोड्ी स्कूल
यूवनफॉम्ट नही् वमल सकी है। स्सथवि यह है वक वजले के केवल एक
ववकासखंड मे् ही सीवमि वविरण शुर् हो पाया है, जबवक अन्य क््ेि््ो्

के बच््े अब भी यूवनफॉम्ट का इंिजार कर रहे
है्। छत््ीसगढ् राज्य हाथकररा ववकास एवं
ववपणन सहकारी संर मय्ाटवदि के अनुसार,
कुछ बड्े साइज (31, 32, 33 और 34) की
शर््ो् का वनम्ाटण अभी पूरा नही् हुआ है,
वजसके कारण पूरे प््देश मे् यूवनफॉम्ट वविरण
प््भाववि हुआ है। ववभाग का कहना है वक
वि्टमान मे् लगभग 15 लाख सेर िैयार है्

और शेष यूवनफॉम्ट िैयार होिे ही एक सप्िाह के भीिर सभी वजलो् मे्
वविरण पूरा करने का प््यास वकया जाएगा।

गौरिलब है वक इस शैक््वणक सि्् मे् पहली से आठवी् कक््ा िक
प््त्येक ववद््ाथ््ी को एक साथ दो-दो सेर यूवनफॉम्ट देने का वनण्टय वलया
गया है। पहले यह प््व््िया दो चरणो् मे् होिी थी, लेवकन इस बार
शुर्आिी देरी ने व्यवस्था पर सवाल खड्े कर वदए है्। बड्े साइज,
कमजोर वसलाई और अिूरी सप्लाई से परेशानी बढ्ी है। इिर
अवभभावको् का कहना है वक स्कूल यूवनफॉम्ट बच््ो् की रोजमर्ाट की
जर्रि है। समय पर यूवनफॉम्ट नही् वमलने और गलि साइज वमलने से
उन्हे् अपने खच्ट पर वसलाई मे् सुिार कराना पड् रहा है या वैकस्लपक
व्यवस्था करनी पड् रही है। 

अबमत जोगी चलाएँगे िेरा िचाओ आंदोलन
बिलासपुर। जनता कांगंंेस छतंंीसरढ-ंजे के अधयंकंं अधमत जोरी ने अिने आिको को
छतंंीसरढ ंकी राजनीधत मे ंकाकारोच बताते हुए कहा धक मैने जूदेव, जगरंी, जाधत, जनमं से
लेकर झीरम तक का झंझाल झेला है। उनहंोनंे कहा धक टीएमसी, एनसीिी और धशवसेना
जैसी िाटंंी आिरेशन लोटस के आरे धबखर रई तो ऐसे मे ंहम िाटंंी को लेकर खड़ंे हुए है।ं
छतंंीसरढ ंके पंंथम मुखयंमंतंंी सवं. अजीत जोरी की धवचारिारा को नए सवंरिं मे ंआरे
बढांने के उदंंेशयं से जनता कांगंंेस छतंंीसरढ-ंजे दंंारा जेसीसीजे 2.0 नया धवजन, नया
सवंरिं, नई कायंगयोजना को लेकर जेसीसीजे िाटंंी के अधयंकंं अधमत जोरी बुिवार को पंंेस
कलंब मे ंितंंकारो ंसे चचांग की। 

इस अवसर िर िाटंंी की नेता डॉ. रेणु जोरी भी मौजूद रही।ं अधमत जोरी ने बताया धक
वे अंिकार भरे दौर से रुजरे है,ं धजसमे ंउनकी मां रेणु जोरी ढाल बनकर उनके साथ खड़ीं
रही,ं इसधलए हम अिनी िाटंंी का िहला कदम बेटा बचाओ आंदोलन से कर रहे है।ं

उनहंोनंे कहा धक पंंदेश में
युवाओ ंकी बड़ीं तादाद
बेरोजरारी और नशे में
जाल मे ंिंस रही है और
बेरोजरारी, नशाखोरी एवं
बढतंे अिराि छतंंीसरढं
के धलए चुनौती है,ं इसधलए
उन िीधड़ंत िधरवारो ंके
धलए उनकी िाटंंी जेसीसीजे
िुरजोर आवाज बनेरी।

उनहंोनंे कहा धक मै ंअिनी राजनीधत सोच सिंषंं
करना चाहता हूं धक पंंिानमंतंंी नरेनदंंं मोदी और
रृहमंतंंी अधमत शाह ने लोकतंतंं को बंिक बनाए रखा
है। वही तय करते है ंधक कौन चुनाव लड़ंेरा और

कौन वोट करेरा। उन दोनो ंके िीछे भी दो लोर अडाणी और अंबानी है।ं अब समय आ रया
है धक सभी राजनीधत दलो ंको एकजुट होकर भाजिा से लोकतंतंं को छीन ले।ं उनहंोनंे
छतंंीसरढ ंकी ससंथधत िर चचांग करते हुए कहा धक नकटी मे ंधविायक आवास बनाने 80
िधरवारो ंको धवसथंाधित कर धदया रया। धबलासिुर के धलंधरयाडीह मे ंमॉल बनाने के धलए
बुलडोजर चलाया रया, इसधलए अब मै ंजनता के बीच जाऊंरा और नेता के रिं मे ंनही,ं
बसलंक एक वकील के रिं मे ंकानूनी लड़ांई लडूंरा। भधवषयं मे ंकांगंंेस वािसी के सवाल िर
अधमत जोरी का कहना है धक राजनीधत मे ंदरवाजे बंद हो जाते है ंिर धखड़कंी हमेशा खुली
रहती है। 

केंदंंीय टीम ने वीबी-जीरामजी एवं ‘पंंोजेकंट
उनंनति’ की पंंगति का तिया जायजा

बिलासपुर। भारत सरकार के संयुकतं सधचव (धवतंं) िवनेश कुमार शमांग एवं अवर सधचव
राहुल कुमार शंंीवासंंव ने धजले के जनिद िंचायत धबलहंा एवं कोटा कंंेतंं मे ंचल रहे
धवकास कायंंो ंका धनरीकंंण धकया। धनरीकंंण के दौरान टीम ने वीबी-जीरामजी योजना,
पंंोजेकटं उननंधत तथा अनयं धडधजटल िहलो ंके अंतरंगत पंंरधतरत धवकास कायंंो ंका
अवलोकन धकया। इस दौरान धजला िंचायत सीईओ संदीि कुमार अगंंवाल सधहत
पंंशासधनक एवं तकनीकी अधिकारी उिससंथत रहे। 

धनरीकंंण के दौरान केदंंंीय अधिकाधरयो ंने कायंगसथंलो ंिर लराए रए सूचना बोडंग के
कयंूआर कोड को सवंयं सकंैन कर धडधजटल अधभलेखो ंएवं वासंंधवक पंंरधत का धमलान
धकया। इससे धवकास कायंंो ंमे ंिारदधशंगता एवं तकनीकी धनररानी की वयंवसथंा का आकलन

धकया रया। केदंंंीय टीम ने
भारतीय सटंेट बैकं
सवंरोजरार पंंधशकंंण
संसथंान दंंारा संचाधलत
‘पंंोजेकटं उननंधत’ के
अंतरंगत गंंामीण युवाओ ंके
धलए आयोधजत राजधमसंंंंी
पंंधशकंंण कायंगकंंम का भी
धनरीकंंण धकया। धनरीकंंण
के दौरान कोटा

धवकासखणडं के गंंाम िंचायत िटेता मे ंसामुदाधयक जल संविंगन तालाब धनमांगण तथा नवीन
िंचायत भवन धनमांगण कायंग, िनरास मे ंसामुदाधयक जल संविंगन तालाब जीणांगेदंंार तथा
कररीकला मे ंधमनी िरकोलेशन टैकं धनमांगण कायंग का धनरीकंंण धकया रया। इन कायंंो ंके
माधयंम से बड़ी संखयंा मे ंमानव धदवस सृधजत हुए है ंतथा गंंामीण कंंेतंं मे ंजल संरकंंण एवं
आिारभूत संरचना को मजबूती धमल रही है। गंंामीणो ंको बताया रया धक योजना के अंतरंगत
िातंं िधरवारो ंको 125 धदनो ंका सुधनधंंित रोजरार तथा पंंधतधदन 300 रिंये की बढी हुई
मजदूरी दर का लाभ पंंदान धकया जा रहा है। धनरीकंंण उिरांत केदंंंीय टीम ने धजले में
धवकास कायंंो ंके धंंकयानवंयन, धडधजटल धनररानी वयंवसथंा, िारदधशंगता एवं कौशल धवकास
संबंिी पंंयासो ंकी सराहना करते हुए इन िहलो ंको गंंामीण धवकास की धदशा मे ंमहतवंिूणंग
बताया। इस दौरान सहायक िधरयोजना अधिकारी वीबी-जीरामजी  अनुरािा शुकलंा, जनिद
िंचायत सीईओ युवराज धसनहंा, कायंगकंंम अधिकारी वीबी-जीरामजी धवकास कुमार
जायसवाल मौजूद रहे।

रमन बवबव के छात््ो ्को बमला आिुबनक
पुस््कालय प््िंिन का प््बशक््ण

िदलती काय्ट दुबनया मे्
मबहलाओ ्की भूबमका  
उल्लेखनीय  है वक भारि की व््िक्स
अध्यक््िा-2026 की थीम रेव्िवलएंस,
इनोवेशन,  कोऑपरेशन एंड
सस्रेनेवबवलरी है। इसी ि््म मे्
आयोवजि िीन वदवसीय इस
अंिरराष््््ीय सवमर मे् 50 से अविक
ववदेशी प््विवनवियो् के साथ भारिीय
ट््ेड यूवनयनो् के प््विवनवि, श््म ववशेषज््
एवं वशक््ाववद शावमल हुए। सवमर  मे्
साव्टभौवमक सामावजक सुरक््ा, भववष्य
के काय्टबल के वलए कौशल ववकास,
मानव-के्व््िि प््ौद््ोवगकी एवं उत््रदायी
कृव््िम बुव््िमत््ा (एआई) िथा
बदलिी काय्ट दुवनया मे् मवहलाओ् की
भूवमका जैसे ववषयो् पर व्यापक चच्ाट
की गई।

कुछ बड़े साइज की शऱ़ो़ का निऱााण अब तक पूरा िही़ हो सका 

सक्ूल खुले 15 बदन िीत गए, बजले के 2 लाख
और प््देश के 19 लाख छात््ो ्को नही ्बमला ड््ेस

n समय पर यूतनफॉमंम
नहीं तमलने और
गलि साइज तमलने
से अतििावकों को
खचंम करनी पडं रही
राति

कतथ्े रंग की पैर् और नीले रंग की चेक शर्ट 
रौरतलब है धक सरकारी रणवेश िहली से आठवी ंतक के बचंंो ंको धदया जाता है। अधिकाधरयो ंके
मुताधबक इस सतंं मे ंबचंंे िुरानी सिेद शटंग और नीली िैटं की जरह कतथंे रंर की िैटं और नीले रंर की
चेक शटंग मे ंनजर आएंरे। छतंंीसरढ ंराजयं हाथकरघा धवकास एवं धविणन सहकारी संघ दंंारा रणवेश
धनमांगण और आिूधतंग का कायंग धकया जा रहा है। पंंदेश के सरकारी और अनुदान पंंापतं सकंूलो ंमे ंअधयंयनरत
धवदंंाधथंगयो ंको इस बार पंंवेश उतसंव के समय ही दो-दो सेट रणवेश (यूधनिॉमंग) उिलबिं कराने की तैयारी
है। अब तक धवदंंाधथंगयो ंको शैकंंधणक सतंं की शुरआंत मे ंएक सेट रणवेश धदया जाता था, जबधक दूसरा सेट
अकटंूबर-नवंबर मे ंबांटा जाता था। इस वषंग वयंवसथंा मे ंबदलाव करते हुए दोनो ंसेट एक साथ उिलबिं
कराने का धनणंगय धलया रया है।

कई बजलो ्मे ्दूसरे सेर 
की आपूबत्ट अभी लंबित
रौरतलब है धक पंंदेश संंर िर कुल 50
लाख 93 हजार 764 यूधनिॉमंग सेट की
मांर के धवरदंंं 31,42,252 सेट की आिूधतंग
हुई है, जबधक 19,51,512 सेट अभी भी
धवतधरत नही ंहो िाए है।ं यह कुल मांर
का लरभर 38 पंंधतशत धहससंा है। कई
धजलो ंमे ंमे ंभी अब तक केवल िहला
सेट ही धवतधरत हुआ है। यहां कुल
3,90,307 सेट की आिूधतंग दजंग की रई है,
जबधक दूसरे सेट की आिूधतंग अभी लंधबत
है। धयंान रहे धक धवभार ने दावा धकया था
धक 10 जून तक पंंदेश के सभी धजलो ंमें
दो-दो सेट रणवेश िहुंचा धदए जाएंरे,
ताधक पंंवेशोतसंव के दौरान धवदंंाधथंगयो ंको
समय िर लाभ धमल सके। ऐसा लेधकन
नही ंहो सका। 

बवतरण का बकया जा रहा प््यास
कुछ साइज की शटंग का धनमांगण शेष है, धजसे शीघंं िूरा कर
धलया जाएरा। इसके  बाद एक सपतंाह के भीतर सभी धजलों
मे ंयूधनिॉमंग धवतरण िूरा करने का पंंयास  धकया जा रहा है। 

- एमएम जोशी, सधचव, छतंंीसरढ ंराजयं हाथकरघा
धवकास एवं धविणन सहकारी संघ मयांगधदत

बिलासपरु। स्रेर पॉवर
वडस्ट््ीब्यूशन कंपनी वलवमरेड ने
ववद््ुि सुरक््ा व्यवस्था को और
अविक प््भावी एवं सुदृढ् बनाने के
उद््ेश्य से एक वदवसीय सुरक््ा
संबंिी बैठक आयोवजि वकया।
इसमे् वबलासपुर वृत्् के वबलासपुर,
सकरी, मुंगेली, पेण्ड््ारोड संभाग के
सभी काय्टपालन अवभयंिा,
सहायक अवभयंिा, कवनष्् अवभयंिा
मौजूद थे। 

अिीक््क अवभयंिा सुरेश कुमार
जांगड्े ने सुरक््ा व्यवस्था की
वि्टमान स्सथवि की समीक््ा करिे हुए
संवेदनशील स्थानो् की सुरक््ा,
आपािकालीन पवरस्सथवियो् मे्

त्ववरि प््विव््िया, सुरक््ा मानको् के्
प््भावी पालन के संबंि मे् वनद््ेवशि
वकया। उन्हो्ने कहा वक ववद््ुि
दुर्टरना से बचाव के वलए व्यापक
जन जागर्किा अवभयंिा चलाएं
जाएं। फसलो् की सुरक््ा के वलए
लगाई गई फे्वसंग िारो् मे् करंर
प््वावहि नही् करने की समझाइश दी
जाए, िावक कोई व्यस्कि इसका
वशकार न हो सके। इसके अलावा 11
केव्ही अथवा वनम्नदाब लाइन के
नीचे मकान वनम्ाटण नही् करने के
संबंि मे् लोगो् को जागर्क करे्,
यवद वकसी व्यस्कि द््ारा वनम्ाटण वकया
गया हो िो उन्हे् ित्काल ही हराने के
वलए नोवरस जारी वकया जाए। 

िाबरश मे ्सुरक््ा बनयमो ्का 
कडा्ई से पालन करने बनद््ेश

रेलवे अबिकारी के सूने घर मे ्चोरी 
का प््यास दुग्ट जेल से दो बगरफत्ार 
बिलासपुर। रेलवे  अधिकारी के सूने घर मे ंचोरी का पंंयास
करने वाले दो आरोधियो ंको िुधलस ने दुरंग जेल से धरमांड
िर लेकर धररफतंार धकया है। तारबाहर िुधलस के अनुसार
30 अपंंैल को रेलवे आधिससंग कालोनी धनवासी मनोज
रुरमंुखी के सूने मकान मे ंचोरी का पंंयास धकया रया था।
जांच मे ंिता चला धक चोरी का पंंयास करने वाले मोहममंद
नाधसर धिता मो. आधरि 32 साल काधलंदी धदललंी, हाधसम
धिता जबबंार 24 साल शालीमार राडंगन रली मेरठ धनवासी
चोरी के मामले मे ंिहले से दुरंग जेल मे ंबंद है। िुधलस ने
पंंोडकशंन वारंट मे ंदोनो ंआरोधियो ंको दुरंग जेल से लाकर
धररफतंार  धकया है।

भालू की बिसरा बरपोर्ट भेजी गई जिलपुर
बिलासपरु। वन ववकास वनगम ने भालू का अंविम संस्कार करने के बाद
वबसरा वरपोर्ट जबलपुर भेज वदया है। कुछ वदन पहले खो्गसरा और
भनवाररंक के पास रेल लाइन पर ट््ेन आिे देख भालू नीचे कूद गया था,
वजसकी वसर मे्
गंभीर चोर लगने
के कारण मौि हो
गई थी।
पोस्रमार्टम करने
वाले डॉक्ररो् की
रीम ने भालू की
मौि का कारण
लंग्स मे् चोर के
कारण खून जमा
होना बिाया। इसके बाद ववभाग के अविकावरयो् व कम्टचावरयो् की मौजूदगी
मे् भालू का अंविम संस्कार कर वदया गया। डॉक्ररो् ने वन ववकास वनगम को
अपनी वरपोर्ट सौ्प दी है, वजसमे् भालू की मौि कारण स्वभाववक बिाया है।
इस वरपोर्ट के बाद वन ववकास वनगम ने भालू का वबसरा एकव््िि करने के
बाद जांच के वलए जबलपुर भेज वदया है। 

n अपने आपको छग की
राजनीति मेें बिाया कॉकरोच



नई दिलल्ी। टलेीसवजन इसतहाि के
िबि े लोकसंंपय कॉमडेी शोज मे ं िे
एक ‘तारक महेता का उलटंा चशमंा’ में
ियाबने का करैकेटंर बहतु पॉपलुर था।
इि करैकेटंर को सिशा वकानी सनभा
रही थी।ं वो 2017 मे ंमटैरसनटी लीव पर
गई थी ंऔर इिक ेबाि उनहंोनं ेशो में
वापिी ही नही ंकी। सपछल ेकरीब 9 िालो ंि ेशो ि ेगायब चल रही ंिशंमको ंकी
िबि ेचहतेी ‘िया भाभी’ यानी ियाबने आसखरकार गोकलुधाम िोिाइटी में
वापिी करन ेजा रही है।ं ‘तारक महेता का उलटंा चशमंा’ का नया पंंोमो सरलीज
हो गया ह,ै सजिन ेरैिं की एकिंाइटमेटं बढां िी ह।ै करीब 9 िाल बाि शो में
ियाबने की वापिी होन े जा रही ह।ै िामन े आए लटेसेटं पंंोमो वीसडयो की
शरुआंत बहेि इमोशनल और धमाकिेार अिंाज मे ंहोती ह।ै 40 क ेिशक मे ्दमली सफलता : असवनाश वयंाि 1912 मे ंगजुरात में

जनमं ेथ ेऔर उनहंोनं ेउसंंाि अलाउदंंीन खान ि ेटंंसेनगं ली थी।
उनहंोनें अपन ेकसरयर की पहली िरलता 1948 मे ंसरलीज हुई सरलमं
गणुिुिंरी ि ेसमली थी जो गुजराती और सहिंी िोनो ंभाषाओ ंमे ंबनी थी।
उनहंोनें सरलमंो ंक ेअलावा लोकगीत, भजन और गरै सरलमंी गीत भी
सलख।े भारतीय कला और िगंीत मे ंउनक ेयोगिान के सलए उनहंे ं1070
मे ंपदंं शंंी ि ेिममंासनत सकया था। मोहममंि ररी न ेसरलमं लकंंंमी के
सलए पोलम पोल गीत गाया था इिके अलावा लता मगंशेकर न ेसरलमं
महेिंी रगं लगयंो क ेसलए महेिंी त ेववी मालव,े सरलमं कैलाशपसत के
सलए जा र ेबािल जा जैिे गीत गाए थ।े इतना ही नही ंउि िौर के
बहेतरीन सिगंिंम जैिे मकुशे, मननंा ड,े
तलत महमिू, आशा भोिंल,े गीता ितंं,
सकशोर कमुार न ेभी उनक ेगीतो ंको
अपनी आवाज िी थी।

फबलासपुर, गुरव्ार 16 जुलाई 2026 6मनोरंजनharibhoomi.com
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हॉलीवुड मसाला
ऑबस्ेशन के सीसव्ल की कोई

योजना नही्
लॉस एंदिलस्। ऑबिंशेन सरलमं क ेमखुयं
असभनतेा माइकल जॉनसटंन न ेएक
इंटरवयं ूमे ंयह िार सकया ह ैसक इि
सरलमं क ेिीकवंल की सरलहाल कोई
योजना नही ंह।ै माइकल न ेकहा सक
हालांसक व ेइि सरलमं क ेअगले भाग में
काम करना पिंि करेगं,े लेसकन अभी
ऐिा कोई पलंान नही ंह।ै माइकल ने
मजाक मे ंकहा सक सरलमं मे ंउनके
सकरिार ‘बेयर’ को जो अतं समला, िशंमक
उिी क ेहकिार उि ेमानत ेथ।े इिसलए
शायि ही लोग उिकी वापिी चाहे।ं
हालांसक, उनहंोनं ेसरलमं क ेसनिंंशेक करी
बाकंफर क ेउि आइसडया की तारीर की,
सजिमे ंइि सरलमं को एक अलग-अलग
कहासनयो ंवाली िीरीज मे ंबिलन ेकी 
बात कही गई है। 

लॉस एदंिलस्।  एजंसेलना जोली और बंंडै सपट की बटेी जहारा की उमंं 21 िाल
है। हाल ही मे ंजहारा न ेएक बडां रैिला सलया ह।ै उनहंोनं ेबंंडै सपट का
िरनमे अपन ेनाम िे अलग कर सलया है। इिि ेपहले उनकी बहन सशलोह
और भाई मडैॉकिं भी ऐिा कर चकु ेहै।ं बंंडै सपट का िरनमे अपन ेनाम िे
जहारा न ेकाननूी पंंसंंिया क ेतहत हटाया है।  टीएमजडे को समल ेअिालती
िसंंावजेो ंक ेमतुासबक जहारा न ेकसैलरोसनंमया क ेकाननू क ेसहिाब िे
लगातार चार मीसडया सरपोरिंंम क ेमुतासबक बंंडै सपट का मानना है सक बचंंो ंके
िाथ उनक ेखराब सरशतं ेक ेसलए एजंसेलना जोली सजममंिेार है।ं िाल 2016 में
बैड सपट और एजंसेलना जोली न ेतलाक सलया था। यह तलाक हॉलीवुड में
िबि ेजयंािा चचांम मे ंरहा। िरअिल, हॉलीवुड रैिं क ेबीच यह कपल
आइडल माना जाता था, ऐिे मे ंइनका अलग होना रैिं को िखुी कर गया। 

एंजेफलना-ब््ैड की बेटी ने
हटाया फपता का सरनेम

शहनाज
पस्मनल लाइि पर बात करने से फकया इंकार

एजे्सी: मुंबई

एक इंटिव्यू के दौिाि जब शहिाज से िाघव जुयाल के साथ उिके निश्ते को
लेकि सवाल पूछा िया, तो उन्हो्िे अपिी निजी नजंदिी पि बात कििे से
साि मिा कि नदया। उन्हो्िे कहा, ‘प्लीज मुझसे पस्ििल सवाल मत पूनछए।’
शहिाज िे िाघव को अपिा बेहद किीबी औि अच्छा दोस्् बताया। उन्हो्िे
अिेयि की खबिो् पि ध्याि ि देते हुए बातचीत का र्ख िाघव के काम की
तिि मोड् नदया। शहिाज िे िाघव की आिे वाली निल्म ‘भाई तेिा स्टाि है’
को सपोट्ि कििे की अपील की है। उन्हो्िे िाघव की तािीि किते हुए कहा,
िाघव पहली बाि नकसी निल्म मे् बतौि मुख्य अनभिेता िजि आिे वाले है्।
उिका कोई निल्मी बैकग््ाउंड िही् है, उन्हो्िे आज जो भी मुकाम हानसल
नकया है वह नसि्फ अपिी मेहित औि टैले्ट के दम पि नकया है। इसनलए,
सभी लोि नसिेमाघिो् मे् जाकि उिकी निल्म ‘भाई तेिा स्टाि है’ को जर्ि
देखे् औि उन्हे् पूिा सपोट्ि किे्। निल्म ‘भाई तेिा स्टाि है’ दुनिया भि के
नसिेमाघिो् मे् 30 जुलाई  को निलीज होिी। इस निल्म का निद््ेशि नववेक बी.
अग््वाल िे नकया है। यह एक कॉमेडी निल्म है। इस निल्म मे् िाघव जुयाल
मुख्य भूनमका (अजय नसंह) मे् िजि आएंिे। साथ ही संजय कपूि औि

हाल ही में
शहनाज गिल और

राघव जुयाल का
एक वीगियो सोशल
मीगिया पर काफी
वायरल हुआ था,
गजसके बाद दोनों
के अफेयर की

चचंााएं तेज हो िई
थीं। अब शहनाज
ने इन अफवाहों

पर अपनी
पंंगतगंंिया दी है। 

यश की टॉकस्सक से सलै्श
बिलेगी ईठा की फरलीज डेट

फजंिगी ना फमलेगी िोबारा
के पूरे हुए 15 साल 
नई दिल्ली। ऋनतक िोशि, ििहाि अखत्ि औि अभय देओल

की अदाकािी वाली निलम् ‘नजदंिी िा नमलिेी दोबािा’ की
निलीज को बुधवाि को 15 साल हो चकु ेहै।् इस मौके पि

ििहाि अख्ति ि ेअपिी इस निलम् को याद नकया है। उनह्ोिे्
इस निल्म की कई बीटीएस तसव्ीिे ्साझा की है।् इसके साथ
एक िोट नलखा ह।ै ििहाि िे जो तस्वीिे ्शेयि की है,् उिम्े

निलम् ‘नजदंिी िा नमलेिी दोबािा’ के कलाकाि िजि आ िह ेहै।्
बीटीएस तसव्ीिो ्म्े ििहाि, ऋनतक िोशि, अभय दओेल,
कटिीिा कैि औि कल्लक कोचनलि भी िजि आ िही है।्

तस्वीिो ्के साथ अनभितेा ि ेकप्ैशि मे ्नलखा ‘15 साल, अब
भी हि पल का भिपिू िायदा उठा िहा हू।ं निलम् के 15 साल

पि जश्ि मिा िहा हू।ं’ ििहाि अखत्ि की पोसट् पि नविीत
कुमाि नसहं ि ेनलखा ‘नजदंिी िा नमलिेी दोबािा कल्ानसक ह।ै’ 

मुसाफिर कैिे का
ट््ेलर िरलीज...

मुंबई। नवक््ांत मैसी, वेनदका नपंटो औि मनहमा मकवािा की
‘मुसानिि कैिे’ का टे््लि  निलीज हो िया है। इसम्े तीि

मुसानििो् की अधूिी प््ेम कहािी की झलक देखिे को नमली
है।  दश्िक इसे 24 जुलाई से िेटल्ललक्स पि देख पाएंिे।

‘मुसानिि कैिे’ नदव्य प््काश दुबे के इसी िाम के उपन्यास
पि आधानित है। ट््ेलि की शुर्आत लाइब््ेिी के एक सीि से

होती है, जहां चंदि (नवक््ांत मैसी) औि सुधा (वेनदका नपंटो)
एक-दूसिे से बाते् कि िहे है्। वही्, बैकग््ाउंड मे् आवाज आ

िही है, ‘नजंदिी मे् हि मुसानिि नकसी वजह से नमलता है।
कोई थोड्ी देि के नलए। कोई नजंदिी भि के नलए’। इसके बाद
सुधाि औि चंदि के बीच किीबी बढ्ती है। दोिो् साथ घूमते-

नििते है्। प्याि होता है। वेनदका कहती है्, ‘तुम जैसे लोि
थोड्ी देि से नमलते है्’। 

मुबंई। यश की ‘टॉलक्सक’ औि श््द््ा
कपिू की ‘ईठा’ का बॉकस् ऑनिस
पि कल्शै होि े वाला है। दोिो ् ही
निल्मो ् को लकेि कािी बज ह।ै
हालानंक, अब खबिे ्है ्नक ‘ईठा’ की
निलीज पोसट्पोि की जा सकती ह।ै
साउथ सुपिस्टाि यश निल्म
‘टॉलक्सक’ को लकेि खबिो ्मे ्है।् ये
निल्म माच्ि मे ्निलीज होि ेवाली थी

लनेकि निलम् पोस्टपोि हुई औि अब
निलम् 26 अिस् ्को निलीज हो िही
ह।ै यश की ‘टॉलक्सक’ को लकेि बज
इतिा जय्ादा ह ैनक बाकी निल्ममेकि
अपिी निलम्े ्इस समय निलीज कििे
से पिहजे कि िह े है.् हाल ही मे्
नसद््ाथ्ि मल्होत् ्औि तमन्िा भानटया
की निलम् ववेाि की निलीज डेट भी
पोसप्ोि हईु। 

टीवी मसाला

मम्मी आ रही है्! टप्पू की
बात सुन झूमे जेठालाल...

नई दिलल्ी। अननूं कपरू अपकसमंग कॉमडेी सरलमं
‘उतंंर िा पतुंंर’ को लकेर चचांम मे ंहै।ं इिमे ंवह
सरसजकिं पंंोरिेर का रोल सनभा रहे है।ं सरलमं में
वह वासंं ुमे ंअटटू आसथंा की
कहानी को आग ेबढांत ेहै।ं
उनक ेमतुासबक यह उनकी
अपनी िोच ि ेसबलकंलु अलग
ह।ै उनका मानना ह ैसक एक
एकटंर की सनजी िोच और
उनक ेसनभाए गए सकरिारो ंके
बीच रकंफ होना चासहए।  अननंू
कपरू कहा सक ‘मै ंनासंंसक हंू
लसेकन इिका मतलब यह
नही ंहै सक मै ंसकिी धमंम या
सकिी की आसथंा का अनािर
करता हंू। जब पंंोडंंिूर ििंीप कपरू मरेे पाि एक
ऐि ेसरसजकिं पंंोरिेर का रोल लेकर आए जो
वासंं ुमे ं सवशंंाि करता ह,ै तो मैनं ेउि ेसवंीकार
कर सलया। एक एकटंर के तौर पर, मझु ेऐिे
सकरिार सनभान ेका मौका उतिंासहत करता ह ैजो
अिल सजिंगी मे ंमरेी अपनी पिंमनसैलटी ि ेसबलकुंल
अलग हो।ं’ उनहंोनं ेआगे कहा ‘मैनं ेउतिंकुता और
जानकारी क ेसलए हसंंरखेा शासंंंं और जयंोसतष

पर कई सकताबे ंपढीं है।ं मगर य ेमेर ेसनजी अनभुव
और शौक है।ं इनहंे ंएक एकटंर क ेतौर पर मेरे
पंंोरशेनल काम ि ेनही ंजोडां जाना चासहए।’

उनहंोनं ेकहा ‘कई बार मेर ेबयानों
को ििंभंम ि ेहटकर पशे सकया
जाता है। मैनं ेकभी सकिी की
आसथंा का मजाक नही ंउडांया
और न ही कभी अपनी बातो ंिे
सकिी को िखु पहुचंान ेकी
कोसशश की है। मै ंहर वयंलकंत की
अपनी पििं की चीजो ंमे ंसवशंंाि
रखन ेकी आजािी का िममंान
करता हू।ं’ सरलमं ि ेिशंमको ंको
कयंा उममंीि करनी चासहए, इि
पर कपरू का मानना ह ैसक ‘उतंंर

िा पतुंंर’मे ंमजाक-मसंंी के िाथ-िाथ एक अहम
ििेंश भी ह।ै ‘यह सरलमं मनोरजंन तो करती ही ह,ै
िाथ ही िशंमको ंको एक जररंी ििंशे भी ितेी है। मैं
बि िबि ेयही कहूगंा सक टंंलेर को आसखर तक
िखेे।ं जब मेर ेसकरिार की पतनंी उिि ेकहती है
‘इि वासंं ुक ेचकंंर मे ंतमु डरपोक हो गए हो,’ तो
यह एक डायलॉग ही सरलमं की अिल बात को
बयां कर िेता ह।ै’

नई दिल्ली। भारतीय सिनेमा में
कई सिगगंज िंगीतकार हुए है,ं
सजनहंोनंे एक िे बढकंर एक
गीत और कंपोसजशन सिए है।ं
आनंि बखशंी िे लेकर- आर
बमंमन और लकंंंमीकांत पयंारेलाल
की जोडीं िे लेकर खययंम तक
जैिे लीजेडंरी मयंूसजसशयंि ऐिे
थे सजनहंोनंे कई गानो ंकी
बेहिरीन कंपोसजशन िी और
कई बेहतरीन गाने सलखे भी।
इनके सलखे गीत िालो ंबाि भी
ििाबहार है ंऔर कई तो कलटं
कलंासिक बनकर उभरे है।ं
इनहंी ंमे ंिे एक िंगीतकार ऐिे
थे सजनहंोनंे अपने पूरे कसरयर
मे ं10 हजार िे जयंािा गीत सलखे
और कंपोज सकए। उनहंोनंे ना
सिरंफ सहंिी बललंक गुजराती
सिनेमा मे ंभी कई शानिार गीत
सिए और उनके गाये गीतो ंको
लीजेडंरी गायक मोहममंि ररी
और लता मंगेशकर ने अपने
आवाज मे ंसपरोया है।

नाफ््िक हूं, मगर फकसी धम्म का
अनािर नही ्करता : अनन्ू कपूर

10000 िािे बिािे वाले संिीत के जादूिि, नजिकी
धुिो् पि सजती थी ििी औि लता की आवाज...

190 गुजराती
फिलम्ो ्मे ्भी
फिया संगीत
भाितीय संिीत के वो
महाि जादूिि थे
नजन्हो्िे अपिे कॅनियि
मे् 10 हजाि िीत
नलखे औि उन्हे्
कंपोज नकया, वे थे
अनविाश व्यास,
नजन्हो्िे िुजिाती
नसिेमा मे् लिभि
190 निल्मो् के नलए
संिीत नदया औि ििी
साहब औि लता दीदी
से अपिे सदाबहाि
िीतो् को आवाज
नदलवाई।

निहानिका एिएम भी प््मुख नकिदािो् मे् है्।  वही्, अनभिेत््ी शहिाज निल इि नदिो् अपिी
आिामी निल्म ‘इश्किामा’ को लेकि  भी सुन्खियो् मे् है्। इसमे् उिके साथ एक्टि िुर् िंधावा
िजि आएंिे। यह निल्म निम्मा-निम्मी की प््ेम कहािी पि आधानित है। शहिाज निल
पानकस््ािी लड्की ‘िसीमा’ की भूनमका मे् है्। वही्, िुर् िंधावा िे ‘निम्मा’ का नकिदाि अदा
नकया है।  निल्म ‘इश्किामा’ का ट््ेलि 14 जुलाई को निलीज हुआ है। निल्म क्यो्नक लव स्टोिी
है, इसमे् मोहब्बत की खुशबू है, मिि साथ ही दूि होिे की तड्प भी है। सिहदे् दो प्याि कििे
वालो् की बीच दीवाि बिती है्। ट््ेलि मे् 1982 का साल नदखाया िया है। निम्मा (िुर् िंधावा)
पानकस््ाि जाता है। वहां, मुलाकात पानकस््ाि की िसीमा से होती है। िसीमा नसि्फ सिहद पाि
की िही् है, बल्लक मजहब भी अलि है।

न्रारािर श््ीमान प््थम व्रवहार न्रारािीश
वलरष्् श््ेणी, लििासपुर (छ.ग.) 

(पीठासीन अलिकारी श््ी असिम खान)
श््ीमती रंजना िारा + 1 अनय्

......आवेबिकागण
लवर्द््

भारतीय सट्ेट िैक् द््ारा शाखा प््िंधक शाखा
मंगला, बिलासिुर छ.ग.+1

.....अनावेिकगण
प््ो. क््मांक 91/2026
उ.प््.क््. 37/2026

िेशी बिनांक 10.08.2026
समंस

प््बत,
आम जनता, बजनका संिंध हो।्

आवेबिकागण की ओर से इस नय्ायालय
मे ् उि््राबधकार प््माण ित्् प््ापत् करने हेतु
प््करण प््स््ुत बकया गया है। आवेबिका क््.
01 के िबत एवं आवेबिका क््.02 के बिता सव्.
तेज कुमार िारा का खाता भारतीय सट्ेट िैक्
शाखा मंगला ने खाता संखय्ा 108374
60939 मे ्जमा राबश 6,62,671/-र.् (छः
लाख िैसठ हजार छः सौ इकि््र रि्ये) के
संिंध मे ्िावा बकया गया है बजनका भी उतत्
खाता संखय्ा व राबश से संिंध हो तो इस
नय्ायालय मे ्बिनांक 10.08. 2026 को बिन
को 11:00 िजे वाि का उि््र िेने के बलए
हाबजर होने के बलए समंस बकया जा रहा है।
आि सव्यं या अिने अबधवतत्ा के माधय्म से
उिकस्थत होकर वाि से संिंबधत सभी सारवान
प््शन्ो ्का उि््र िे ्एवं साब््कयो ्एवं िस््ावेजो्
को िेश कर अिनी प््बतरक््ा करना िाहते है।
आिको सूबित बकया जाता है बक बिनांक
10.08.2026 को हाबजर नही होग्े तो वाि
की सुनवाई और उसका बनिटारा आिकी
अनुिकस्थबत मे ् बकया जावेगा। यबि बिनांक
10.08.2026 को अवकाश घोबषत होता है तो
वाि की सुनवाई अगले काय्वबिवस मे बकया
जावेगा।

अतः आज बिनांक 10/07/2026 को
मेरे हस््ाक््र तथा नय्ायालय की मुहर
लगाकर जारी बकया गया। 
बिनांक - 10/07/2026
सथ्ान - बिलासिुर (छ.ग.)

(असिम खान)
प््थम व्रवहार न्रारािीश वलरष्् श््ेणी

िििा-लििासपुर (छ.ग.)

न्रारािर निूि अलिकारी 
लििासपुर (छ.ग.) 

-: ईश्तहार :-
राजसव् प््करण क््मांक 213 /

अ-20(1)/2025-26
पक््कार: शरि कुमार वमा्व, प््भात कुमार वमा्व S/0
सव्. मंगल प््साि वमा्व..आवेदक

लवर्द््
छत््ीसगढ् शासन............ अनावेदक

एतद ्द््ारा सव्व साधारण को सूबित बकया जाता
बक आवेिक/आवेबिका शरि कुमार वमा्व बिता सव्.
मंगल प््साि वमा्व बनवासी गोड्ि्ारा बिलासिुर (छ.ग.)
ने सव्तः अबधवतत्ा के माधय्म से नगर िाबलक बनगम
बिलासिुर के मोहलल्ा गोड�्िारा शीट नंिर 31 पल्ाट नं.
18 रकिा 560 वग्विुट -नाम से भूबम को सथ्ायी िट््े
िर आवासीय / वय्वसाबयक उियोग हेतु उसके
......नाम से सव्ीकृत है। बजसका िट््ा समाकप्त की
बतबथ 01/04/2027 के बलये आवेिक/आवेबिका अगले
30 वष््ो ्के बलये उिरोतत् भूबम का नवीनीकरण के बलये
आवेिन ित्् इस नय्ायालय मे ् प््स््ुत बकया गया है।
आवेिक/आवेबिका की सथ्ायी िट्े् की लीज
नवीनीकरण हेतु प््स््ाबवत है। िट््े समाकप्त की अवबध
01/04/2007 तक है।

अतः इस संिंध मे ्बकसी भी वय्कत्त / संसथ्ा को
उतत् भूबम के नवीनीकरण बकये जाने मे ्कोई आिब््ि हो
तो वे अिना आिब््ि बिनांक 05/08/2026 को सव्तः /
अबधवतत्ा के माधय्म से नय्ायालय मे ्शाम 5.30 िजे
तक उिकस्थत होकर प््स््ुत कर सकता है। इसके
िश््ात बतबथ / समय मे ् आिब््ि िर कोई बविार नही्
बकया जायेगा एवं आवेिक/आवेबिका की सथ्ायी िट््े िर
बविाराधीन भूबम के नवीनीकरण की काय्ववाही कर ली
जायेगी। उिकस्थत होकर िावा आिब््ि प््स््ुत कर सकते
है। उतत् बतबथ के उिरांत प््ापत् िावा आिब््ि बविारणीय
नही ्होगा।

आज बिनांक 15/7/2026 को मेरे हस््ाक््र एवं
नय्ायालय की मुद््ा से जारी बकया गया ।

निूि अलिकारी, 
लििासपुर (छ.ग.) 

न्रारािर तहसीिदार पथलररा, 
लििा-मुंगेिी (छ.ग.)

Email:- tahsilpatharia@gmail.com
रा.प््.क््./   /3-6/2025-26

ग््ाम-िथबरया, ि.ह.नं. 18
प््बत,

//नोलिस //
1. रबवनद््् बसंह बिता सव्. गुरि्िन बसंह 2.
सुरजीत कौर िुत््ी सव्.गुरि्िन बसंह 3.
जसवंत कौर िुत््ी सव्.गुरि्िन बसंह 4.
अमरजीत कौर िुत््ी सव्.गुरि्िन बसंह 5.
प््ीबत गंभीर िुत््ी सव्.गुरि्िन बसंह 6.
गुरि्ीि कौर िुत््ी सव्.गुरि्िन बसंह 7.
बिनन्ी गंभीर िुत््ी सव्. गुरि्िन बसंह सभी
जाबत बसतख्, बनवासी नगर िंिायत िथबरया,
तहसील-िथबरया, बजला-मुंगेली (छ.ग.)
अनावेिकगण / अनावेबिकागण।

एतद ्द््ारा आिको सूबित बकया जाता है
बक आवेिक तरनिाल बसंह बिता रबविाल बसंह
एवं अनय् 1, जाबत बसतख्, बनवासी नगर
िंिायत िथबरया, तहसील-िथबरया, बजला-
मुंगेली (छ०ग०) के द््ारा ग््ाम िथबरया,
ि.ह.नं. 18, तहसील-िथबरया, बजला-मुंगेली
(छ.ग.) मे ्कस्थत भूबम खसरा नमि्र 625/6,
626/2 रकिा क््मशः 0.012, 0.008
हेतट्ेयर भूबम राजसव् अबभलेख मे ्आवेिकगण
क््मांक 1 के बिता व 2 के िबत एवं
अनावेिकगण क््मांक 1 से 7 तक के बिता के
नाम िर िज्व िला आ रहा है। उतत् भूबम के
खातेिार गुरि्िन बसंह बिता अमरबसंह की
बिनांक 06/03/2020 को मृतय्ु हो िुकी है एवं
उनके वाबरसो ्मे ्उनके िुत्् रबविाल बसंह की
बिनांक 27/09/1999 को मृतय्ु हो िुकी है।
उतत् भूबम के खातेिार के िौत होने िर
आवेिकगण एवं अनावेिकगण के नाम िर
िौती नामांतरण बकये जाने हेतु आवेिन ित््
प््स््ुत बकया गया है।

उतत् प््करण इस नय्ायालय मे्
बविाराधीन है, बजसमे ्आगामी सुनवाई बिनांक
20/07/2026 को बनयत है। अतः इस
नय्ायालय मे ् उतत् बतबथ को प््ातः 11 िजे
उिकस्थत होवे।् अनुिकस्थबत की िशा मे्
एकिक््ीय काय्ववाही की जावेगी।

आज बिनांक 13/07/2026 को मेरे
हस््ाक््र एवं नय्ायालय के ििमुद््ा के अधीन
जारी बकया गया।

तहसीिदार पथलररा, 
लििा-मुंगेिी (छ.ग.)

कार्यपालिक दण्डालिकारी लिल्हा 
लििा लििासपुर छ.ग.

ईश्तहार
क््मांक /क/वा./तह./20

बिलह्ा, बिनांक 09/07/2026
एतद ् द््ारा ग््ाम मोहतरा तहसील

बिलह्ा के सव्व साधारण आम जनता सूबित
बकया जाता है बक आवेिक संतोष कुमार
बिता/िबत बिरतु राम जाबत गोड् ् बनवासी
ग््ाम मोहतरा तहसील बिलह्ा बजला
बिलासिुर छ.ग. द््ारा अिने बिता श््ी /
श््ीमबत बिरतु राम बिता/िबत भकलू जाबत
गोड बनवासी ग््ाम मोहतरा थाना बिलह्ा
तहसील बिलह्ा बजला बिलासिुर की मृतय्ु
बिनांक 15/5/2006 को ग््ाम मोहतरा को
हुआ/हुई है ्का मृतय्ु प््माण ित्् िनवाने हेतु
आवेिन ित्् प््स््ुत बकया गया है। 

इस संिंध मे ् बकसी भी वय्कत्त अथवा
जनता को िावा / आिब््ि हो तो सव्यं अथवा
अिने अबधवतत्ा के माधय्म से बिनांक
२7/7/२6 को िावा / आिब््ि प््स््ुत कर
सकता है। समयावबध के िश््ात प््ापत् िावा
/ आिब््ि िर कोई बविार नही ्बकया जावेगा

आज बिनांक 29/०7/2026 को मेरे
हस््ाक््र एवं नय्ायालय की िि मुद््ा सबहत
ईशत्हार जारी बकया गया है।

कार्यपालिक दण्डालिकारी 
लिल्हा, िििा-लििासपुर (छ.ग.) 
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आज लिकिेगी रथयात््ा
लोरमी। नशवराट मंनदर सनमनि के ितव्ाधान एवँ
नववेक नगरी महाराज के साननधय् मे ्भगवान
जगनन्ाथ, भैया बिदाऊ एवं बहन शुभद््ा की भवय्
रथ यात््ा ननकािी जाएगी। रथयात््ा ग््ाम गौरकापा से
शुर ्होकर आज सुबह 11 बजे शननधाम मंनदर से
िोरमी नशवराट मंनदर के निए ननकिेगी। दोपहर 03
बजे नशवराट मंनदर िोरमी से नगर भ््मण करेगी।
उति् काय्षक््म को सिि बनाने भति् िगे है।
मुंगेिी लजिा पंचायत के िए सीईओ
बिे रावटे, संिािा पदिार
मुंगलेी। प््शासननक अनधकारी गोकुि राम रावटे ने
मंगिवार को नजिा पंचायि मुंगेिी के मुखय्

काय्षपािन अनधकारी के रप् मे्
नवनधवि पदभार ग््हण नकया।
राजय् शासन द््ारा जारी सथ्ानांिरण
आदेश के िहि उनह्े ्नजिा
पंचायि का नया मुखय् काय्षपािन
अनधकारी ननयुति् नकया गया है।
इससे पूव्ष वे नजिा पंचायि

जांजगीर चामप्ा के मुखय् काय्षपािन अनधकारी के
रप् मे ्अपनी सेवाएं दे रहे थे। नजिा पंचायि
काया्षिय पहुंचने पर अनधकानरयो ्एवं कम्षचानरयो ्ने
श््ी रावटे का आतम्ीय सव्ागि नकया। नजिा पंचायि
के मुखय् काय्षपािन अनधकारी गोकुि राम रावटे को
नजिा पंचायि मुंगेिी का मुखय् काय्षपािन अनधकारी
ननयुति् नकया गया है।  
प््जव्लित हुए जय्ोलतकिश
गूंजे वैलदक मंत््ोच््ार 
तखतपरु। गुपि् नवरान््त के पावन अवसर पर माँ
महामाया देवी मंनदर िखिपुर मे ्जय्ोनिकिश
प््जव्निि हुआ। वैनदक मंत््ोच््ार एवं धानम्षक
अनुष््ानो ्के बीच माँ महामाया से नगर एवं क््ेत्् की
सुख-समृन््द, शांनि, सव्ासथ्य् और उनन्नि की कामना
की गई। जय्ोनिकिश प््जव्िन के पश््ाि नवशेर

पूजा-अच्षना एवं महाआरिी की
गई। रान््त मे ्मािा का नवशेर श््ृंगार
नकया गया और पूरे नौ नदनो ्िक
प््निनदन मािा का नवशेर श््ृंगार
होगा। अष््मी को हवन पूजन के
साथ कनय्ा पूजन नकया जाएगा।

इस अवसर पर अधय्क्् नजिेद््् पांडेय,उपाधय्क्् नजिेद्््
शुति्ा, कोराधय्क्् नदिीप िोिानी, आचाय्ष बिभद््
प््साद दुबे, पुजारी मुनन्ा गोसव्ामी, राजेनद््् गोसव्ामी,
आयुर कारडा, नििक िाम््कार, सूरज ठाकुर,नवनोद
ठाकुर, जोगु कारडा,रनव माननकपुरी सनहि अनय्
उपकस्थि रहे।
डॉ लवलपि की लडलजटि माक््ेलटंग पर
लििी पुस््क का िोकापव्ण
तखतपरु। शासकीय जे.एम.पी. महानवद््ािय मे्
सहायक प््ाधय्ापक वानणजय् के पद पर काय्षरत ्डॉ.
नवनपन अग््हनर की प््थम पुस््क नडनजटि माक््ेनटंग
एणड् सोशि मीनडया सट्््ेटजी का िोकाप्षण
महानवद््ािय के प््ाचाय्ष डॉ. नवनोद कुमार दुबे के
हाथो ्संपनन् हुआ। इस अवसर मे ्वनरष्् प््ाधय्ापक डॉ.
राजीव शमा्ष, डॉ. मीना शमा्ष, डॉ. डी.पी. चंद््वंशी, डॉ

राकेश कुर््े, डॉ. मीरा गुपि्ा, डॉ.
सकस्मिा बगा्षह, डॉ. इंदु कौशि,
डॉ. पाव्षिी पटेि, नसमरन
टेकचंदानी एवं न््पया शंकर
जायसवाि भी उपकस्थि रही।् यह
पुस््क नडनजटि युग मे ्माक््ेनटंग

एवं सोशि मीनडया की बदििी रणनीनियो,्
वय्ावसानयक अवसरो ्िथा आधुननक िकनीको ्पर
आधानरि है।  पुस््क कॉमस्ष, अथ्षशास्््् एवं मैनेजमेट्
नवद््ानथ्षयो,् शोधानथ्षयो,् नशक््को,् उद््नमयो ्एवं
नडनजटि माक््ेनटंग के क््ेत्् मे ्रन्च रखने वािे पाठको्
के निए उपयोगी माग्षदनश्षका नसद्् होगी।
सीएमएचओ बीएमओ व संबंलधत
लचलकतस्क को िोलटस
जरहागावं। करंट की चपेट मे ्आने से रायि युवक
गोनवंद साहू की इिाज के अभाव मे ्मौि का मामिा
गमा्ष गया है। हादसे के बाद जब पनरजन युवक को
िेकर जरहगांव सामुदानयक सव्ासथ्य् केद््् पहुंचे, िो
वहां कोई डॉतट्र मौजूद नही ्था। समय पर इिाज न
नमिने के कारण नजिा असप्िाि िे जािे वति्
उनकी मौि हो गई। इस िापरवाही से नाराज ग््ामीणो्
ने राष््््ीय राजमाग्ष पर चक््ाजाम कर सव्ासथ्य् नवभाग
के नखिाि जमकर प््दश्षन नकया। मामिे की
गंभीरिा को देखिे हुए किेतट्र कुनद्न कुमार ने
ितक्ाि आपाि बैठक बुिाई। उनह्ोन्े इस रटना को
प््शासननक नविििा मानिे हुए गहरी नाराजगी वय्ति्
की। उनह्ोन्े सीएमएचओ, बीएमओ और संबंनधि
नचनकतस्क को कारण बिाओ नोनटस जारी करने के
ननद््ेश नदए है।् किेतट्र ने जरहागांव असप्िाि मे्
ितक्ाि डॉतट्र की पदसथ्ापना के ननद््ेश जारी करिे
हुए नजिे के सभी सव्ासथ्य् केद्््ो ्मे ्डॉतट्रो ्और
सव्ासथ्य् कम्षचानरयो ्की ननयनमि उपकस्थनि सुननन््शि
करने के आदेश नदए है।् लजिा नय्ायािय मे ्तैयालरयो ्को िेकर बैठक आयोलजत

चके बाउसं क ेनिपटार ेक ेनिए 18 को निशषे िोक अदाित

हररभूरम नंयूज : रतनपुर

रिनपुर-कोटा माग्ष पर राहगीरो ्से िूटपाट
की वारदाि को अंजाम देने वािे चार
आरोनपयो ्को रिनपुर पुनिस ने रटना के
चंद रंटो ् के भीिर नगरफि्ार कर निया।
पुनिस ने आरोनपयो ् के कबज्े से िूट मे्
प््युति् दो मोटर सायकि और 6,300
रप्ए नगद जबि् नकए है।् नगरफि्ार आरोपी
आदिन बदमाश बिाए जा रहे है ्और पूव्ष
मे ्भी िूट की रटनाओ ्मे ्शानमि रहे है।्

पुनिस के अनुसार भेडी्मुडा् ननवासी
भारि कुमार सूय्षवंशी ने थाना रिनपुर मे्
नरपोट्ष दज्ष कराई नक वह अपने मामा के
गांव नेवरा (कोटा) से 15 जुिाई की राि
करीब 1:30 बजे रर िौट रहा था। इसी
दौरान रिनपुर-कोटा माग्ष कस्थि भैस्ाझार
मोड ्के पास दो मोटर सायकिो ्पर सवार
चार युवको ् ने उसकी बाइक को िाि
मारकर नगरा नदया और जेब मे ् रखे 5
हजार रप्ए िूटकर िरार हो गए। इसी
दौरान ग््ाम खैरा ननवासी अरण् कुमार

राज, जो कोटा से रिनपुर आ रहे थे, उनह्े्
भी आरोनपयो ्ने रोक निया। गािी-गिौज
करिे हुए उनसे 15 हजार रप्ए नकद और

मोबाइि िोन िूट निया। रटना की
सूचना नमििे ही थाना प््भारी ननरीक््क
ननिेश पाणड्ेय ने वनरष्् अनधकानरयो ्को

अवगि कराया और उनके ननद््ेश पर
ितक्ाि पुनिस टीम गनठि कर आरोनपयो्
की ििाश शुर ्की। पीनड्िो ्द््ारा बिाए
गए हुनिए के आधार पर पुनिस ने पूव्ष मे्
िूट के मामिे मे ्नगरफि्ार हो चुके गुिाब
नरेश उि्क राजा सारथी को रेराबंदी कर
पकडा्। पूछिाछ मे ् उसने अपने साथी
नशवप््साद यादव, अनवर खान और
ओमप््काश पोि््े के साथ नमिकर वारदाि
को अंजाम देना सव्ीकार कर निया।
आरोनपयो ् की ननशानदेही पर पुनिस ने
यामाहा आर-15 और बजाज पलस्र
एनएस मोटर सायकि, िूट की रानश मे्
से 6,300 रप्ये नगद बरामद नकए। शेर
रानश आरोनपयो ् द््ारा आपस मे ् बांटकर
खच्ष कर देने की बाि सामने आई है। इस
कार्षवाई मे ्थाना प््भारी ननरीक््क ननिेश
पाणड्ेय, उपननरीक््क नवषण्ु यादव,
सहायक उपननरीक््क पवन नसंह, प््नशक््ु
उपननरीक््क अननि नसंह, आरक््क
आकाश डोग्रे, धीरज कशय्प एवं कीनि्ष
पैकरा की महतव्पूण्ष भूनमका रही।

कोटा। क्े्त््ीय नवधायक अटि
श््ीवास््व ने नवधानसभा मे्
नबिासपुर के सव्ासथ्य् नवभाग मे ् हुई
संनवदा भि््ी को िेकर प््शन् उठाया
एवं इस भि््ी मे ् हुई
गडब्डी् की आशंका
वय्ति् करिे हुए कहा नक
सव्ासथ्य् नवभाग मे्
अननयनमििा कर चहेिो्
को िायदा नदिाने हेिु
आवेदनो ् को ननरस््
नकया गया है।

नवधायक ने प््शन् के
माधय्म से सव्ासथ्य् मंत््ी से
सवाि नकया नक नबिासपुर
मे ् राष््््ीय सव्ासथ्य् नमशन
अंिग्षि िीनडंग नडमांसट््ेटर
के कुि नकिने पद सव्ीकृि थे और
उन पदो ् के भि््ी हेिु कुि नकिने
आवेदन प््ापि् हुए। उन आवेदनो ् मे्
कुि नकिने आवेदन ननरस्् नकए गए
और नकन कारणो ्से ननरस्् नकए गए।

इस पर सव्ासथ्य् मंत््ी शय्ाम नबहारी
जायसवाि ने निनखि मे ्जवाब नदया
नक एनआरसी के िहि िीनडंग
डेमोस्ट््े्टर के िीन पद हेिु 103

आवेदन प््ापि् हुए थे।
नजसमे ् 98 आवेदन मे्
आवेदको द््ारा शैक््नणक
योगय्िा के प््ापि् अंक
ऑनिाइन िामष् मे ् नही्
भरने के कारण ननरस््
नकया गया है। नवधायक श््ी
श््ीवास््व ने कहा नक यह
िॉम्ष ऑनिाइन भरा गया

था और ऑनिाइन आवेदन
मे ् जब िक समस््
आवशय्क कािम को पूण्ष
रप् से भरा नही ् जािा है

िब िक आवेदन पूण्ष नही ् होिा है
और ये संभव नही ्है नक 98 आवेदको्
द््ारा शैक््नणक योगय्िा का अंक
ऑनिाइन आवेदन मे ् नही ् भरा 
गया हो।  

पथबरया। शासकीय उच््िर
माधय्नमक नवद््ािय गंगद््ारी मे्
अज््ाि चोरो ् ने नवद््ािय के नवीन
भवन की नखडक्ी के रास््े अंदर
प््वेश कर कक््ा 11वी ् एवं 12वी्
नवज््ान की कक््ाओ ् मे ् िगे आठ
सीनिंग पंखे खोि िे गए। रटना की
जानकारी सोमवार को नवद््ािय
खुिने पर हुई, प््ाचाय्ष की नशकायि
पर पुनिस ने अज््ाि आरोनपयो ् के
नवरद््् अपराध दज्ष कर मामिे की
जांच शुर ् कर दी। जानकारी के
अनुसार, शननवार को नवद््ािय मे्
ननयनमि काय्ष समापि् होने के बाद
सभी नशक््क एवं कम्षचारी अपने-

अपने रर चिे गए थे। सोमवार सुबह
जब छात््-छात््ाएं और नशक््क
नवद््ािय पहुंचे िथा नवीन भवन की
कक््ाओ ् का िािा खोिा गया, िब
कक््ाओ ् मे ् िगे आठ सीनिंग पंखे
गायब नमिे।  
पुलिस की सल््ियता से चोरो्
की योजिा हुई िाकाम
िुगलस की लिातार कार्षवाई और िांव
मे् बढ्ती आवाजाही के चलते चोर चोरी
गकए िए िंखो् को न तो कही् ले जा
सके और न ही बेच िाए।आरोगियो् ने
सभी िंखो् को िांव मे् एक िैरा भूसे के
ढेर मे् गछिा गदया था। िुगलस ने तलाशी
के दौरान सभी आठ सीगलंि िंखे
बरामद  कर गलए है्।
जलद् होगी लगरफत्ारी
थाना प््भारी गिरजाशंकर यादव ने
बताया गक चोरी हुए सभी आठ सीगलंि
िंखे बरामद कर  कर गलए िए है्।
मामले की जांच जारी है और जल्द ही
चोरी की वारदात मे् शागमल आरोगियो्
को गिरफ्तार कर गलया जाएिा।

पथबरया। मुखय्मंत््ी हेलप्िाइन मे ् दज्ष नशकायि पर
तव्नरि कार्षवाई करिे हुए मंुगेिी नजिा प््शासन ने
पथनरया नवकासखंड की ग््ाम पंचायि नसिदहा के
पंचायि सनचव भूपि राजपूि को ितक्ाि प््भाव से
ननिंनबि कर नदया है। यह कार्षवाई गांव मे ्सव्ीकृि सीसी
रोड का ननमा्षण नही ्कराने िथा जि ननकासी वय्वसथ्ा
की अनदेखी नकए जाने की नशकायि को सही पाए जाने
के बाद की गई।

जानकारी के अनुसार ग््ाम नसिदहा ननवासी मनोज
वमा्ष एवं अजय राजपूि ने मुखय्मंत््ी हेलप्िाइन के
माधय्म से नशकायि दज्ष कराई थी नक गांव मे ् सव्ीकृि
सीसी रोड का ननमा्षण अब िक नही ्कराया गया है। साथ
ही जि ननकासी की समुनचि वय्वसथ्ा नही ्होने के कारण
बानरश के दौरान सडक् पर पानी भर जािा है, नजससे
ग््ामीणो ् को आवागमन मे ् भारी परेशाननयो ् का सामना
करना पड ्रहा है।नशकायि प््ापि् होने पर मंुगेिी किेतट्र
कुनद्न कुमार ने मामिे को गंभीरिा से िेिे हुए मुखय्
काय्षपािन अनधकारी, नजिा पंचायि को जांच कर
आवशय्क कारष्वाई के ननद्े्श नदए। जांच के दौरान
पंचायि सनचव भूपि राजपूि को कारण बिाओ नोनटस
जारी कर जवाब मांगा गया। जांच प््निवेदन मे ्यह सप्ष््

हुआ नक सव्ीकृनि नमिने के बावजूद सीसी रोड का
ननमा्षण नही ्कराया गया िथा उच्् अनधकानरयो ्के ननद््ेशो्
की िगािार अवहेिना की गई। जांच नरपोट्ष के आधार पर
नवपदसथ् नजिा पंचायि सीईओ गोकुि रावटे ने पंचायि
सनचव भूपि राजपूि का कृतय् गंभीर िापरवाही एवं
छि््ीसगढ ् पंचायि सेवा अनुशासन एवं अपीि ननयम,
1999 के प््ावधानो ्के नवपरीि पाए जाने पर उनह्े ्ितक्ाि
प््भाव से ननिंनबि करने के आदेश जारी नकए। ननिंबन
अवनध के दौरान उनका मुखय्ािय जनपद पंचायि
पथनरया ननधा्षनरि नकया गया है िथा उनह्े ् ननयमानुसार
जीवन ननवा्षह भि््ा प््दान नकया जाएगा।प््शासननक
वय्वसथ्ा बनाए रखने के उद््ेशय् से ग््ाम पंचायि बेिखुरी
के पंचायि सनचव खांडेराम जांगड्े को ग््ाम पंचायि
नसिदहा का अनिनरति् प््भार सौप्ा गया है।

तेज रफत्ार ट््ेिर िे सक्ूटी को मारी
टक््र, लपता पुत्् की मौत, मां गंिीर

िेंडंंा। िे्ड््ा निर मे् राय िेट््ोल िंि के िास मुख्य माि्ष िर
एक भीरण सड्क हादसा सामने आया है। यहां कोयले से
भरे एक तेज रफ्तार ट््ेलर ने स्कूटी सवार िगरवार को
जोरदार टक््र मार दी। इस दद्षनाक हादसे मे् स्कूटी
सवार गिता िुत्् की मौके िर ही मौत हो िई, जबगक ित्नी
िंभीर र्ि से घायल हो िई। प््त्यक््दग्शषयो् के अनुसार
टक््र इतनी जोरदार थी गक स्कूटी के िरखच््े उड् िए
और उस िर सवार तीनो् लोि सड्क िर दूर जा गिरे।
सूचना गमलते ही डायल 112 की टीम मौके िर िहुंची और
तीनो् घायलो् को गजला अस्िताल िहुंचाया। उिचार के
दौरान गचगकत्सको् ने स्कूटी चला रहे व्यक्तत और उसके
िुत्् को मृत घोगरत कर गदया, जबगक ित्नी की हालत
िंभीर बताई जा रही है। प््ारंगभक जानकारी के अनुसार
मृतक और घायल िे्ड््ा गवकासखंड के कुडकई िांव के
गनवासी है्। जो गक िे्ड््ा की ओर से आ रहे थे। इसी दौरान
सामने से आ रहे एक अन्य भारी वाहन को ओवरटेक
करने के प््यास मे् ट््ेलर ने स्कूटी को अिने चिेट मे् ले
गलया। हादसे के बाद भाि रहे ट््ेलर चालक को स्थानीय
लोिो् ने िीछा कर गशशु मंगदर के िास रोक गलया और
िुगलस के हवाले कर गदया। 

मुंगलेी। नकसान खरीि सीजन मे्
अपनी उद््ाननकी िसिो ् जैसे
टमाटर, बैगन, अमरद्, केिा,
पपीिा, नमच्ष एवं अदरक आनद के
बीमा के निए 31 जुिाई िक
आवेदन कर सकिे है।् इसके निए
नकसान अपने नजदीकी िोक सेवा
केनद्््, बैक् शाखा, सहकारी सनमनि
या बीमा कमप्नी, भारिीय कृनर बीमा
कमप्नी के प््निनननध से समप्क्क कर
अपने उद््ाननकी िसिो ् का बीमा
करा सकिे है।् 

इचछु्क कृरको ् को अनधसूनचि
िसिो ् की बीनमि रानश का 05
प््निशि प््नि हेतट्ेयर देना होगा।
अनधसूनचि िसिो ् मे ् टमाटर के
निए देय प््ीनमयम 06 हजार रप्ए,
बैगन के निए बीनमि रानश प््नि
हेतट्ेयर देय प््ीनमयम 03 हजार 850
रप्ए, अमरद् के निए 02 हजार

250 रप्ए, केिा के निए 08 हजार
250 रप्ए, पपीिा के निए 06
हजार 250 रप्ए, नमच्ष के निए 04
हजार 500 रप्ए और अदरक के
निए 07 हजार 500 रप्ए नकसानो्
को देना होगा। इस योजना मे ्अऋणी
कृरक को शानमि होने के निए
रोरणा पत्् के साथ िसि बोआई
प््माण पत्् अथवा प््स््ानवि िसि
बोने के आशय का सव्रोरणा पत््
सनहि संबंनधि अनय् अननवायष्
दस््ावेज प््स््ुि करना होगा। इसी
िरह ऋणी कृृरक, जो योजना मे्
शानमि नही ्होना चाहिे, उनह्े ्भारि
सरकार द््ारा जारी चयन प््पत््
अनुसार हस््ाक््नरि रोरणा पत््
अनुसार बीमा आवेदन की अंनिम
निनथ के 07 नदवस के पूव्ष िक
संबंनधि नवि््ीय संसथ्ान मे ्अननवाय्ष
रप् से जमा करना होगा।

हररभूरम नंयूज : मुंगेली 

राष््््ीय नवनधक सेवा प््ानधकरण, नई
नदलि्ी एवं छि््ीसगढ ्राजय् नवनधक सेवा
प््ानधकरण, नबिासपुर के माग्षदश्षन मे ्18
जुिाई को आयोनजि होने वािी नवशेर
िोक अदािि की िैयानरयो ् को िेकर
नजिा नय्ायािय पनरसर, मुंगेिी मे्
आवशय्क बैठक आयोनजि की गई। 

बैठक का उद््ेशय् परक््ामय् निनखि
अनधननयम चेक बाउंस से संबंनधि
प््करणो ्के तव्नरि, सरि एवं सौहाद्षपूण्ष
ननराकरण के निए प््भावी रणनीनि िैयार
करना था। बैठक मे ्प््धान नजिा एवं सत््
नय्ायाधीश एवं नजिा नवनधक सेवा
प््ानधकरण की अधय्क््  नगनरजा देवी
मेरावी ने नय्ायाधीशो ् एवं अनधवति्ाओ्
को नवशेर िोक अदािि के उद््ेशय्ो ् से

अवगि करािे हुए इसके सिि
आयोजन मे ् सन््कय सहयोग देने का
आग््ह नकया। उनह्ोन्े चेक बाउंस से
संबंनधि प््करणो ् के पक््कारो ् से िोक
अदािि मे ् भाग िेकर आपसी सहमनि
के आधार पर अपने मामिो ् का तव्नरि

एवं सौहादष्पूणष् ननराकरण कराने िथा
नय्ानयक प््न््कया का अनधकिम िाभ
उठाएं। नजिा एवं सत्् नय्ायाधीश मेरावी
ने कहा नक चेक बाउंस से जुड्े प््करण
राजीनामा योगय् होिे है ्और नवशेर िोक
अदािि के माधय्म से पक््कार आपसी

सहमनि से अपने नववादो ् का शीघ्् एवं
सरि समाधान प््ापि् कर सकिे है।्
उनह्ोन्े बिाया नक िोक अदािि
नय्ानयक प््न््कया को अनधक सुिभ,
नकिायिी और समयबद्् बनािे हुए
पक््कारो ्को आपसी सहमनि से नववादो्
के सथ्ायी समाधान का अवसर प््दान
करिी है। इससे नय्ायाियो ् मे ् िंनबि
प््करणो ्के शीघ्् ननराकरण के साथ समय
और संसाधनो ् की भी बचि होिी है।
बैठक मे ्प््थम अनिनरति् नजिा एवं सत््
नय्ायाधीश राकेश कुमार सोम, मुखय्
नय्ानयक मनजसट््े्ट जसनवंदर कौर
अजमानी मनिक, नजिा नवनधक सेवा
प््ानधकरण की सनचव कंचन ििा
आचिा, न््दिीय वय्वहार नय्ायाधीश
दीपक कुमार शमा्ष सनहि नय्ायाधीशगण
एवं अनधवति्ागण उपकस्थि रहे।

गौरलेा। नजिा प््ेस ति्ब गौरेिा पेड्््ा मरवाही
के पदानधकानरयो ् एवं सदसय्ो ् ने बुधवार को
किेतट्र काया्षिय मे ् नव पदसथ् किेतट्र
नवजय दयाराम के. का पुषप्गुचछ् भेट् कर
सव्ागि नकया और उनह्े ्नजिे की वस््ु कस्थनि
से अवगि कराया।

किेतट्र नवजय दयाराम के. ने कहा नक वे
इस नवगनठि नजिे की जन समसय्ाओ ् के
ननराकरण हेिु सदैव ितप्र रहेग्े। इस नजिे मे्
पूव्ष मे ्भी वे काय्ष कर चुके है।् इसका अनुभव एवं
मीनडया के सहयोग, सुझाव से नजिे के समुनचि
नवकास के निए नमिकर काय्ष करेगे्। उनह्ोन्े कहा नक
मीनडया की भूनमका शासन-प््शासन के निए अतयं्ि
महतव्पूण्ष होिी है। नजिा प््ेस ति्ब अधय्क्् श््ी
नसद््ीकी ने क््ेत्् मे ्सन््कय भू मानियाओ ्द््ारा िज््ी
नतश्ा बटाकंन कराकर सरकारी जमीनो ्की खरीदी-
नबक््ी नकए जाने एवं नजिे की नशक््ा, सव्ासथ्य्,
यािायाि संबंधी समसय्ाओ ्से उनह्े ्अवगि कराया।
नजिा प््ेस ति्ब उपाधय्क्् सतय्नारायण पांडेय ने क््ेत््
मे ् बढि्ी सडक् दुरष्टनाओ ् पर अंकुश िगाने हेिु
बाईपास ननमा्षण हेिु उच्् स््रीय प््शासननक पहि
करने का मांग की। प््ेस ति्ब सनचव योगेद््् नसंह
नहरेि ने बिाया नक आनदवासी बाहुलय् मरवाही
नवकासखंड शासकीय योजनाओ ्के न््कयानव्यन मे्

अभी भी कािी नपछडा् हुआ है। प््शासननक उपेक््ा से
मरवाही का समग्् नवकास बानधि है। नजिा प््ेस
ति्ब सदसय् अनमि निवारी ने सापि्ानहक टीएि
बैठक को मरवाही मे ् भी आयोनजि करने की
आवशय्किा पर जोर नदया। संयुति् सनचव अजीि
गहिोि व पत््कार राजेद््् सोनी ने नवनभनन् समसय्ाओ्
पर उनका धय्ान आकनर्षि कराया। इस पर किेतट्र
.ने उनचि काय्षवाही का आश््ासन नदया। 
ये रहे मौजूद 
इस अवसर पर प््ेस ति्ब के कोराधय्क्् ज््ानचंद
शमा्ष, उमेश अग््वाि, संिोर नामदेव, संजय
अग््वाि, राकेश राजपूि, सुहैि आिम, सूरज
यादव, प््यास कैविष्, वीरेद््् पांडेय, चंद््सेन
पािसक्र, राजेद््् सोनी आनद पत््कार उपकस्थि थे।

मुंगलेी। जनसंखय्ा
कस्थरीकरण पखवाडा् के
अंिगष्ि नजिा
नचनकतस्ािय कस्थि मािृ
एवं नशशु नचनकतस्ािय मे्
पनरवार ननयोजन एवं मािृ–
नशशु सव्ासथ्य् पर केन्््दि
नवशेर जनजागरक्िा
काय्षक््म आयोनजि नकया
गया। काय्षक््म मे ् उपकस्थि दंपनियो ् एवं
नहिग््ानहयो ् को पनरवार ननयोजन के
महतव्, सुरन््कि मािृतव्, जनसंखय्ा
कस्थरीकरण िथा शासन द््ारा उपिबध्
नन:शुलक् सव्ासथ्य् सेवाओ ् की नवस््ृि
जानकारी दी गई।

मुखय् नचनकतस्ा एवं सव्ासथ्य् अनधकारी
डॉ शीिा साहा ने बिाया नक गभ्षधारण के
बीच कम से कम िीन वर्ष का सुरन््कि
अंिराि मां एवं नशशु दोनो ्के सव्ासथ्य् के
निए िाभकारी होिा है। इससे मािृ एवं
नशशु मृतय्ु दर मे ् कमी आने के साथ
पनरवार की आनथ्षक एवं सामानजक कस्थनि
भी मजबूि होिी है। डीपीएम नगरीश कुर््े ने
बिाया नक नजिे के सभी शासकीय

सव्ासथ्य् संसथ्ानो ् मे ् पनरवार ननयोजन के
सथ्ायी एवं असथ्ायी सभी साधन पूण्षि:
नन:शुलक् उपिबध् है।् इनमे ् कापर-टी,
अंिरा इंजेतश्न, छाया एवं मािा–एन
गोनियां िथा ननरोध शानमि है।् इचछ्ुक
दंपनियो ्को प््नशन््कि सव्ासथ्य्कनम्षयो ्द््ारा
परामश्ष एवं आवशय्क सेवाएं भी प््दान की
जा रही है।् पनरवार ननयोजन को बढा्वा देने
के उद््ेशय् से शासन द््ारा पुरर् नसबंदी
कराने वािे नहिग््ानहयो ्को 03 हजार रप्ये
की प््ोतस्ाहन रानश दी जा रही है।  18
जुिाई िक  चिने वािे जनसंखय्ा
कस्थरीकरण पखवाड्े के दौरान नजिा
नचनकतस्ािय,  सव्ासथ्य् केद्््ो ् पर इसका
िाभ उठाया जा सकिा है। 

31 जुिाई तक टमाटर,केिा,पपीता
लमच्व जैसी फसिो ्का कराएं बीमा

बदमाशों से दो बाइक, 63 सौ रंपए बरामद

रतिपुर-कोटा माग्व पर िूट के
4 आरोपी चंद घंटो ्मे ्लगरफत्ार

सभी आरोपी भेजे गए जेल: गिरफ्तार आरोगियो् मे् िुलाब नरेश उर्फ राजा
सारथी 21 वर्ष, गशवप््साद यादव 27 वर्ष, अनवर खान 18 वर्ष और ओमप््काश िोत््े 20 वर्ष
शागमल है्। सभी रतनिुर थाना क््ेत्् के गनवासी है्। िुगलस ने चारो् आरोगियो् को गिरफ्तार
कर न्यायालय मे् िेश गकया। जहां से उन्हे् न्यागयक गरमांड िर जेल भेज गदया िया।

सव्ासथ्य् लविाग की ित््ी मे्गडब्डी्
98 आवेदि ििरस्् कय्ो:् अटि

मुखय्मंत््ी हेलप्िाइि की लशकायत पर
बडी् कार्ववाई,पंचायत सलचव लििंलबत

शासकीय सक्ूि की लिडक्ी तोडक्र 8 सीलिंग
पंिे ्पार, अज््ात चोरो ्के लििाफ मामिा दज्व

पेश्ि के लिए दफत्रो ्के चक््र
काटिे को मजबूर पूव्व बीईओ 

तखतपरु। नवकास खणड् िखिपुर के पूवष् नशक््ा
अनधकारी राजेद््् कुमार अंचि आज अपने ही पेश्न के
निए सरकारी दफि्रो ्के चक््र काट कर परेशान हो गए
है।् अब उनह्ोन्े ने आतम्हतय्ा की चेिावनी दी है।
सेवाननवृन््ि के दो साि से अनधक समय बीि जाने के
बावजूद उनह्े ्अब िक न िो उनहे् ्पेश्न नमिी है और न
ही ग््ेचयु्टी। नवभागीय उदासीनिा से परेशान सेवाननवृि््
प््ाचाय्ष ने अब आतम्हतय्ा जैसा कठोर कदम उठाने की
चेिावनी दी है। नपछिे दो साि से पेश्न के निए भटक
रहे राजेद््् कुमार अंचि ने बिाया नक वे 30 अप््ैि
2024 को नबिासपुर नजिे के नबलह्ा नवकासखंड कस्थि
शासकीय उच््िर माधय्नमक शािा, करमा से प््ाचाय्ष
पद से सेवाननवृि्् हुए थे। इसके बाद से वे पेश्न और
ग््ेचयु्टी के निए िगािार सरकारी काया्षियो ्के चक््र
िगा रहे है।् अपनी समसय्ा को िेकर सनचव से भी गुहार
िगा चुके है।् नजिा  नशक््ा अनधकारी नबिासपुर, िोक
नशक््ण संचािनािय के वनरष्् अनधकानरयो,् नशक््ा
सनचव कमिप््ीि नसंह और नशक््ा मंत््ी के ओएसडी
राहुि नसंह िक अपनी नशकायि पहुंचाई, िेनकन कही्
से भी समाधान नही ् नमिा। सीएम हेलप्िाइन मे्
नशकायि दजष् होने के बाद 18 जून 2026 को
नवकासखंड नशक््ा अनधकारी, मंुगेिी ने निनखि रप् से
सव्ीकार नकया नक यह मामिा उनके अनधकार क््ेत्् का
नही ् है। इसे आवशय्क कार्षवाई के निए नजिा नशक््ा
अनधकारी को भेज नदया गया है। इसके बावजूद पेश्न
प््करण आज भी िंनबि है।

सव्ासथ्य् केद्््ो ्पर पलरवार लियोजि साधि
मुफत्,पुरष् िसबंदी पर लमिेग्े 3 हजार 

किेकट्र से लमिे लजिा प््ेस कि्ब पदालधकारी
लवलिनि् समसय्ाओ ्से कराया अवगत

n तीन पद हेतु
103 आवेदन
प््ाप्त हुए

बच््ो ्को दी गई मौसमी बीमीलरयो ्से बचाव की जािकारी
नबलह्ा। शासकीय सप्ेशनिटी कत्िननक के नचनकतस्क डॉतट्र दीपक
अग््वाि ने शासकीय सूरजमि हायर सेकेड्री सक्ूि नबलह्ा मे ् छात््-
छात््ाओ ् का सव्ासथ्य् परीक््ण नकया गया। सव्ासथ्य् परीक््ण के पूवष्
नचनकतस्क द््ारा सभी छात््-छात््ाओ ्को वरा्ष ऋिु जनय् मौसमी बीमानरयो ्से
बचाव हेिु आवशय्क उपायो ्की जानकारी दी गई। परीक््ण मे ्जव्र कार, चम्ष
रोग, मानसक धम्ष से संबंनधि रोगो ्का उपचार नकया गया। 

लिधि
अंबालिका पाणड्ेय
बिलासपरु।  यदुनंदन नगर
ननवासी अंबानिका पाणड्ेय का
15 जुिाई को ननधन हो गया।
वे 73  वर्ष की थी।् उनका
अंनिम संसक्ार यदुनंदन नगर
मुकत्िधाम मे ्नकया गया। वे  एसपी पाणड्ेय की
धम्षपतन्ी, संजीव पाणड्ेय, सनविा निवारी, सीमा
पाणड्ेय की  मािा थी।् 
सीताराम गुपत्ा
बिलासपरु। नया सरकंडा
चटज््ी गिी ननवासी पूव्ष
थानेदार सीिाराम गुपि्ा नपिा
सव्. केदार प््साद गुपि्ा का 15
जुिाई को ननधन हो गया। वे 70
वर्ष के थे। उनकी अंनिम यात््ा
16 जुिाई को उनके ननवास से दोपहर 2 बजे सरकंडा
मुकत्िधाम के निए ननकिेगी। वे संिोर गुपि्ा, मनोज,
अशोक गुपि्ा, मनीर गुपि्ा, मंजू गुपि्ा केे नपिा थे।



याजचकाकतांज अरजवंद शुकलंा ने बताया जक सरकार
नजदयो ंके उदगम सिंल के  संरकंंण की बात तो कर
रही है लेजकन इसके बाद आगे 2 जकलोमीटर कंंेतंं तक
के  पंंाकृजतक पंंवाह पर धयंान नही ंहै। इन कंंेतंंो ंमें
कबिंा करते हुए खेती  हो रही है। इसे भी संरजंंकत
करना होगा। कही ंकोई जनिी िमीन है तो उसका
अजिगंंहण सरकार को करना होगा, कबिंे हटाने
होगंे। इसके बाद ही नजदयो ंका  पंंवाह बेहतर हो
सकेगा। हाईकोटंज ने इस पर सहमजत िताते हुए
सरकार को इस तरफ  धयंान देने कहा है। धयंान रहे
जक छतंंीसगढ ंमे ं19 छोटी-बडीं नजदयो ंका  उद�ंगम है
जिन पर कबिंा हो चुका है। हाईकोटंज ने कहा जक
राजयं से जनकलने वाली नजदयो ंके उदंंम सिंल आजखर
कयंो ंसूख रहे है,ं यह िानने और इन सिंलो ंको
तलाशना सबसे िररंी है। 

प््ािृवति प््िाह पर धय्ान देने िी जरर्त
शपि पतंं मे ंमुखयं सजचव की ओर से कहा गया जक राजयं के
पंंमुख नजदयो ंके पुनरदंंंार एवं पुनिंंीजवत करने के जलए राजयं
संंरीय टीम बनाई गई है।इसकी बैठक भी हुई िी जिसमे ंसभी
जिला कलेकटंरो ंदंंारा अपने-अपने जिले मे ंजकये गये एवं जकये
िा रहे कायंंो ंकी िानकारी दी गई। इसमे ं अरपा नदी के उदंंम
सिंल का जचनहंांकन जिला संंरीय सजमजत दंंारा पेणडंंंा दंंारा जकया
गया है। इसके उदंंम के जवकास हेतु 4.81 एकड ंभूजम अजिगंंजहत
की गई है। उदंंम कंंेतंं के जवकास के जलए जनमांजण कायंज हेतु
एिेसंी का जनिांजरण जकया िा चुका है। साि ही अरपा नदी
पुनरोदंंार एवं पुनिंंीवन हेतु सभी संबंजित जवभागो ंसे
कायंजयोिना पंंापतं की गई है। अवैि गजतजवजियो ंपर रोक,
वृकंंारोपण एवं िल संविंजन एवं संरकंंण कायंज जकए िा रहे है।ं
शपि पतंं मे ंकहा गया जक अरपा नदी मे ंकुल 2502 कायंज जकए
िा रहे है।ं इसमे ंकंटूर टंंेचं, गैजबयन, गली पलंग, चेक डैम, बेचं
टेरेजसंग, अनयं संरचनाएं शाजमल है।ं 

उद््म वििास ि् वलए 4.81 एिड ्भूवम अवधग््वहत 

वबलासपुर, गुरि्ार 16 जुलाई 2026 वबलासपुरharibhoomi.com 8
खबर संक््ेप

वरटायड्ट टीआई ने फांसी
लगािर िी खुदिुशी 
बिलासपरु। लरटायड़ा टीआई ने घर
मे़ फांसी लगाकर आत़महत़या कर
ललया है। पुललस मामले की जांच मे़
जुट गई है। सरकण़डा टीआई प़़दीप
आय़ाा ने बताया, बंगालीपारा चटज़़ी
गली लनवासी लरटायड़ा टीआई
सीताराम साहू ने बुधवार की शाम
अपने कमरे मे़ फांसी लगाकर
आत़महत़या कर ललया है। सूचना पर
पुललस उनक् घर जाकर शव फंदे
से उतरवाने क् बाद मरच़यूरी मे़
रखवाकर कमरा सील कर लदया है।
आत़महत़या क् कारणो़ का खुलासा
नही़ हाे पाया है। 
बाइि िी टक््र 
से िृद्् िी मौत 
बिलासपरु। बाइक की टक़़र से
एक वृद़़ की मौत हो गई है। कोनी
पुललस क् अनुसार, चुमकंवा
लनवासी दुग़ाा नेताम 60 साल
बुधवार की दोपहर 3.30 बजे गांव
क् मंलदर से पैदल अपने घर जा रहा
िा। पीछे से तेज रफ़तार बाइक
सवार ने उऩहे़ टक़़र मार लदया।
हादसे मे़ उनकी मौक् पर मौत हाे
गई है। पुललस मामले की जांच मे़
जुट गई है। 
चािू लहरािर लोगो ्िो डराने
िाले दो बदमाश वगरफत्ार 
बिलासपरु। चाकू लहराकर आने
जाने वाले लोगो़ को डराने धमकाने
वाले दो बदमाशो़ को पुललस ने
लगरफ़तार कर ललया है। 14 जुलाई
को चकरभाठा टीआई भावेश शे़डे
को सूचना लक लमली नयापारा क्
पास एक बदमाश चाकू लहराकर
आने जाने वाले लोगो़ को डरा
धमका रहा है। उऩहो़ने थ़टाप क्
साि मौक् पर घेराबंदी कर
चकरभाठा लवकास नगर लनवासी
राजा पाण़डेय लपता राजू पाण़डेय को
पकड़कर चाकू बरामद कर ललया
है। इसी तरह रहंगी चौक पर चाकू
रखकर लोगो़ को डराने धमकाने
वाले चकरभठा वाड़ा क़़मांक 14
लनवासी राहुल दास मालनकपुरी उफ़फ
राज लपता ईनम दास मालनकपुरी 19
साल को पकड़कर चाकू बरामद
लकया गया है। पुललस ने 25, 27
आम़स़ा एक़ट क् तहत दोनो़ बदमाशो़
को लगरफ़तार कर ललया है। 
नशीले टेबलेट बेचने ि् वफराि
मे ्घूम रहा युिि वगरफत्ार 
बिलासपरु। नशीले टेबलेट बेचने
क् लफराक मे़ घूम रहे बाइक सवार
युवक को पुललस ने लगरफ़तार कर
ललया है। कोतवाली पुललस को
सूचना लमली लक ज़वालीनाला क्
पास एक युवक प़़लतबंलधत नशीले
टेबलेट बेचने क् लफराक मे़ घूम रहा
है। पुललस ने मौक् पर घेराबंदी
करते हुए तेलीपारा दरबार लाज क्
पास रहने वाले लनक्श कौलशक
उफ़फ वासु लपता ईश़़र कौलशक को
पकड़कर 55 नग प़़लतबंलधत
टेबलेट व 830 ऱपए लबक़़ी रकम
जब़त लकया गया है। पुललस ने उसे
लगरफ़तार कर ललया है। 

अरपा ि् साथ प््देश िी 19 नवदयो ्िा होगा संरक््ण, राजय् स््रीय िमेटी िरेगी िाम
सभी नवदयो ्और उनि् उद््म सथ्ल िो राजसि् वरिाड्ट मे ्दज्ट विया जाएगाजनवहत यावचिा पर मुखय् सवचि ने पेश विया हाईिोट्ट मे ्जिाब
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राज़य से लनकलने वाली नलदयो़ क् उद़़म थ़िल
आलखर क़यो़ सूख रहे है़, यह जानने और इन
थ़िलो़ को तलाशने क् ललए राज़य सरकार द़़ारा
कमेटी बनाई जाएगी। इसक् साि ही प़़देश की
19 नलदयो़ क् संरक़़ण और संव़ाधन पर यह
कमेटी काम करेगी। 

साि ही चीफ सेक़़्टरी ने सभी चयलनत
मुख़य नलदयो़ क् उद़़म थ़िल को लचऩहांलकत कर
सुरल़़कत  करने की बात हाईकोट़ा मे़ कही। साि
ही बताया गया लक लवषय लवशेषज़़ो़ की एक
टीम बनाते हुए राष़़़़ीय थ़वच़छ गंगा लमशन क्
तहत नलदयो़ को संरल़ ़कत लकया जाएगा।
सुनवाई क् दौरान सभी नलदयो़ और उनक् उद़़म

थ़िल को राजथ़व लरकाड़ा मे़ दज़ा करने का
आदेश हाईकोट़ा ने लदया है। दरअसल लरकाड़ा मे़
यह नलदयां और उनक् उद़़म थ़िल लफलहाल
नाले क् ऱप मे़ दज़ा है। शासन द़़ारा पेश जवाब
मे़ कहा गया लक 6 नलदयो़ महानदी, हसदेव,

तांदूला, पैरी, क्लो, मांड क् ललए कमेटी का
गठन कर लदया गया है। हाईकोट़ा की फटकार
क् बाद शासन ने कमेटी मे़ इलतहासकार,
लेखक, पय़ाावरणलवद को भी शालमल लकया है।  

अरपा नदी क् साि ही प़़देश की अऩय
नलदयो़ क् संरक़़ण और संवध़ान की मांग करते
हुए लगाई गई जनलहत यालचका पर सोमवार
को सुनवाई हुई। हाईकोट़ा मे़ राज़य सरकार की
ओर से कहा गया लक अरपा मे़ सालभर पानी
की योजना क् साि प़़देश की 9 प़़मुख नलदयो़
क् लरवाइवल की योजना पर काम लकया जा
रहा है। सरकार ने इस बात पर भी सहमलत
जताई लक नई कमेटी गलठत कर नलदयो़ क्
स़़ोतो़ की पहचान और संरचना सुलनल़़ित की
जाएगी।
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साइंस कॉलेज पलरसर क् खेल मैदान मे़ मीना बाजार लगाए
जाने का छात़़ो़ और लखलाल़डयो़ ने लवरोध लकया है। इनका
कहना है लक यह पलरसर पढ़ाई और खेल क् ललए है, न लक
व़यावसालयक आयोजनो़ क् ललए। छात़़ो़ क् मुतालबक उनक्
अभ़यास मे़ ऱकावट होती है। एिलीट और ‘अस़ननवीर’ जैसी
सेना की तैयारी करने वाले युवाओ़ का डेली ऱटीन बालधत
होता है। भारी पंडाल और थ़टॉल लगाने से घास और लमट़़ी
खराब हो जाती है। इधर तमाम लवरोध क् बाद भी मीना
बाजार वाले ने साइंस कालेज खेल मैदान मे़ पंडाल लगाना
शुऱ कर लदया है। 60 से अलधक बड़े गड़़े तीन लफट से
अलधक क् खोद लदए गए है़। पूरे पलरसर मे़ कचरा फैला लदया
गया है। 

लपछले 15 लदनो़ से गवऩामे़ट ई राघवेऩद़़ राव साइंस
कालेज क् मैदान मे़ मीना बाजार लगाने को लेकर हंगामा
और लवरोध हो रहा है। मामला हाईकोट़ा तक भी पहुंचा है।
कोट़ा ने लनयमानुसार फैसला लेने कहा है। इधर इसका लवरोध
करने वाले छात़़-छात़़ाओ़ का कहना है लक कालेज प़़शासन
द़़ारा खेल मैदान को व़यावसालयक आयोजनो़, प़़दश़ानी क्
ललए लदया जाता रहा है। यह मैदान कालेज मे़ पढ़ने वाले
छात़़ो़ क् सव़ाा़गीण लवकास क् ललए प़़दाय लकया जाता है
लजसका उपयोग कालेज प़़शासन द़़ारा खेल क् ललए न करक्
व़यावसालयक ऱप से लकया जा रहा है, जबलक हमे़ खेलने क्
ललए बाहर जाना पड़ता है। कालेज मे़ प़़वेश क् बाद खेल
गलतलवलधयां प़़ारंभ हो जाती है इसललए मीना बाजार प़़दश़ानी
क् ललए लदए जाने क् लनण़ाय से हमे़ आपल़़ि है़। 

वबना अनुमवत मीना बाजार िाले ने साइंस िालेज
मैदान मे ्िर वदए 60 गड््े, पूरे पवरसर मे ्िचरा

िचरा और िांच ि्
टुिड्े, चोट िा खतरा 
छातंंो ंका यह भी कहना है जक
खेल का मैदान छातंंो ंके
शारीजरक और मानजसक
सवंासथंयं के जलए एकमातंं सिंान
है। इस मैदान पर छातंं पंंजतजदन
खेलकूद, एिलेजटकसं और
पुजलस, सेना भतंंी की तैयारी के
जलए शारीजरक अभयंास करते
है।ं वयंावसाजयक गजतजवजियो ंके
कारण होने वाले शोर, भीड ंऔर
कचरे से कालेि का शांत
शैकंंजणक वातावरण दूजित होता
है। वयंावसाजयक आयोिनो ंके
कारण टेटं, गाजडंयो ंकी
आवािाही और भारी सामान
रखने से खेल की जपच और टंंैक
पूरी तरह खराब हो िाते है।ं
कायंजिंंम के बाद मैदान मे ंभारी
मातंंा मे ंकचरा, पलंाससंटक और
कांच के टुकडंे पडंे रहते हैं
जिससे जखलाजडंयो ंको चोट
लगने का गंभीर खतरा बना
रहता है। इसजलए इस तरह के
आयोिनो ंकी अनुमजत मैदान में
देने पर रोक लगाई िाए। 

शत््ो ्ि् साथ दी गई है अनुमवत
मीना बािार के जलए जिला पंंशासन की ओर से
शतंंो ंके साि अनुमजत दी गई है। आयोिको ंको
खेल मैदान मे ंगडंंे नही ंकरने कहा गया है। 

- डीके श््ीवास््व, प््ाचार्य, साइंस कालेि 
िालेज प््बंधन देता है अनुमवत
जनगम कंंेतंं मे ंहोने के बाद भी साइंस कालेि
मैदान का आजिपतयं कालेि पंंबंिन के पास है।
अनुमजत भी वही ंसे दी िाती है। हालांजक बाद में
कचरा होने पर उसे उठाना जनगम को पडतंा है।

- श््ीमिी पूजा तवधानी, महापौर 

छात््ो ्ने िहा- यह पवरसर पढा्ई और खेल ि् वलए है, न वि वय्ािसावयि आयोजनो ्ि् वलए

बिलासपरु। पुरानी जान पहचान का फायदा उठाते हुए
शहर की एक मलहला से एक व़यस़कत ने परेशानी बताते
हुए धीरे धीरे कर 15 लाख ऱपए क् जेवर ले ललया। जेवर
वापस मांगने पर वह इनकार कर उऩहे़ अश़लील मैसेज
भेजकर धमका रहा है। पुललस अपराध कायम कर जांच
मे़ जुट गई है। 

लसलवल लाइन टीआई लकशोर के़वट ने बताया, शहर
मे़ रहने वाली एक मलहला ने िाने मे़ लरपोट़ा ललखाई।
उनक् समाज क् मुंगेली लनवासी कृष़ण कुमार कश़यप से
पुरानी जान पहचान िी। दोनो़ बचपन से एक दूसरे को
जानते पहचानते िे। दोनो़ की अलग अलग जगह मे़
शादी हो गई है। दोनो़ आपस मे़ लमलकर बातचीत लकया

करते िे। इसी दौरान कृष़ण कुमार ने पुराना पलरचय का
फायदा उठाते हुए अपनी परेशानी बताते हुए मलहला से
पैसे की मांग की और पैसा लौटा देने का झांसा लदया।
मलहला ने उसक् झांसे मे़ आकर धीरे धीरे अपना 15
लाख का जेवर उसे दे लदया। लंबा समय बीत जाने क्
बाद भी कृष़ण कुमार ने उऩहे़ जेवर वापस नही़ लकया तो
उऩहोने उससे अपना जेवर वापस मांगा। पहले तो वह
जेवर लौटाने क् ललए गुमराह करता रहा। उसक् बाद
उसने जेवर लौटाने से साफ इनकार कर उऩहे़ मोबाइल मे़
अश़लील मैसेज भेजकर परेशान कर रहा है। पुललस ने
पील़डता की लरपोट़ा पर कृष़ण कुमार क् लखलाफ अमानत
मे़ खयानत का जुम़ा दज़ा कर ललया है। 
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देर रात दो बाइक सवारो़ को लगराकर
मारपीट कर नकद रकम व मोबाइल
लूटने वाले 4 लोगो़ को पुललस ने
लगरफ़तार कर ललया है। उनक् पास से
नकद रकम व वारदात मे़ प़़युक़त
बाइक जब़त कर ली गई है। 

रतनपुर पुललस क् अनुसार, 14
जुलाई की रात 1.30 बजे भेड़ीमुड़ा
लनवासी भारत कुमार सूय़ावंशी अपने
मामा गांव नेवरा कोटा से बाइक मे़
वापस घर जा रहे िे। रतनपुर कोटा
माग़ा भैसाझार मो़ड़ क् पास दो बाइक
मे़ सवार चार लोगो़ ने लात मारकर
उऩहे़ लगरा लदया। उसक् बाद मारपीट
कर जेब से 5 हजार ऱपए लूट ललया।
इसी दौरान खैरा लनवासी अऱण
कुमार राज को भी बाइक से लगराकर
15 हजार ऱपए नकद व मोबाइल
लूटकर युवक भाग गए िे। पुललस

अपराध कायम कर लुटेरो़ की
पतासाजी मे़ जुट गई। मुखलबर की
सूचना पर टीआई लनलेश पाण़डेय ने
थ़टाफ क् साि घेराबंदी कर
भैरवबाबा मंलदर क् पास रहने वाले
गुलाब नरेश उफ़फ राजा सारिी लपता
सुकृत सारिी 21 साल को लहरासत
मे़ लेकर पूछताछ की। कड़ाई बरतने
पर उसने अपने अऩय तीन सालियो़
क् साि लमलकर दोनो़ व़यस़कत से
लूटपाट करना थ़वीकार कर ललया।
उसकी लनशानदेही पर उसक् सािी
कलमीटार लनवासी लशवप़़साद
यादव लपता मनोहर यादव 27 साल,
अनवर खान लपता रज़़ाक खान 18
साल, ओमप़़काश पोत़़े लपता बुधराम
पोत़़े 20 साल को लगरफ़तार कर 6
हजार 300 ऱपए नकद, वारदात मे़
प़़युक़त बाइक बरामद कर ललया है।
शेष लूट की रकम खच़ा कर देना
बता रहे है़। 

हरिभूरि न्यूज : रिलासपुि

फरीदाबाद से लाई गई चावल एटीएम
मशीन को बुधवार को दीवार तोड़कर
क़़्न क् सहारे सरकंडा स़थित उस
भवन तक पहुंचाया गया, जहां
उसकी थ़िापना की जानी है।
थ़टॉलेशन क् ललए लदल़ली से
इंजीलनयरो़ की टीम शहर पहुंची है,
जहां दो लदनो़ क् भीतर मशीन थ़िालपत

कर ट़़ायल देना
है। खाद़़ लवभाग
की टीम इस काम
मे़ जुटी है।

लजले का
पहला चावल

एटीएम फरीदाबाद से शहर लाया जा
चुका है। एक मलहला सलहत लदल़ली
की इंजीलनयरो़ की टीम इसक्
थ़टॉलेशन क् ललए काम कर रही है।
लवभाग से लमली जानकारी क्
अनुसार मशीन काफी हैवी होने क्
कारण सरकंडा स़थित भवन क् भीतर
पहुंचाने क् ललए काफी मशक़़त
करनी पड़ी। इस दौरान 25 लेबरो़ की
मदद से क़़्न व हाईड़़ोललक मशीनो़
का उपयोग कर मशीन को भीतर
पहुंचाया गया, लेलकन उससे पहले
भवन की दीवार तोड़नी पड़ गई।

पटवारी प़़लशक़़ण क़ेद़़ क् सामने
स़थित बरसो़ से बंद पड़े उक़त भवन
को काम लायक बनाने की लजम़मे़दारी
नगर लनगम को सौ़पी गई है। भवन का
लनम़ााण कर इसे सीसीटीवी से लैस
लकया जाएगा। इसी तरह नान क् द़़ारा
चौकीदार की पदथ़िापना की जाएगी।
लवभाग का पूरा प़़यास है लक दो लदनो़
क् भीतर मशीन का थ़टॉलेशन कर
इसका ट़़ायल लकया जा सक्।

दो बाइि सिार युििो ्से निद
मोबाइल िी लूट, 4 वगरफत्ार 

जान पहचान का फायदा उठाकर महहला से 15
लाख के जेवर लेकर नहीं लौटाया, जुमंम दजंम 

दीिार तोडि्र क्््न से पहुंचाई गई
चािल एटीएम, दो वदनो ्मे ्ट््ायल

बरसो ्पुरानी खंडहर हो चुिी वबलड्डंग अब िाम आएगी
पटवारी पंंजशकंंण केदंंं के सामने सरकंडा ससंित खादंं जवभाग के ििंजर हो चुके
भवन, िहां करीब बारह साल पहले राशन दुकान सिंाजपत करने के उदंंेशयं से
भवन बनाया गया िा। राशन दुकान तो नही ंखुल सका, लेजकन भवन ििंजर
हालत मे ंखडां रहा। खादंं जवभाग ने चावल एटीएम के जलए कही ंजकराए का
भवन लेने के बिाए उस ििंजर भवन को ही सुिारकर अब काम मे ंलेने का
मन बनाया है। इसकी पंंजंंिया पंंारंभ कर दी गई है। नगर जनगम जनमांजण एिेसंी
के रपं मे ंकाम कर रहा है।

विया जाएगा ट््ायल
चावल एटीएम मशीन पहुंच चुकी है,
जिसका इंिीजनयरो ंके दंंारा
इंसटंॉलेशन जकया िा रहा है। सब कुछ
सही रहा तो दो जदनो ंके भीतर मशीन
का टंंायल भी कर जदया िाएगा।

-राजीव लोचन तिवारी, एएफओ व
नोडल अजिकारी 

n दिल्ली से
शहर पहुंची
इंजीदियरो्
की टीम

सट्ाॅलेशन मे ्जुटा खाद्् विभाग


	15- JULY- BSP- P- 1.pdf (p.1)
	15 JULY -BSP- pg-2 FULL PAGE.pdf (p.2)
	15- JULY- BSP- P- 3 ZIN.pdf (p.3)
	15-July -BSP--Bhoomi-PG-4-SEHAT.pdf (p.4)
	15- JULY -BSP- pg-5.pdf (p.5)
	15 -JUlY -REGIONAL-pg-6 -COMMON.pdf (p.6)
	15-july-REGIONAL-pg-7-COMMAN.pdf (p.7)
	15 JULY -BSP- pg-8.pdf (p.8)

